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« 0 II 





fftiifit Htn ^er iS^dnnec 9uppenfi>ic( fcin, 
f/ttin, urn M Mttt |tt t»erf4i5ttetn, }u bc9lficfeii, 



€ i n i f 1 1 u n 0. 

5(nw€ifungeti sur ^unjl, ft^ fd)6n ju erl^cUteii, finb fir 
Sbmtn im UeberflujTe t)orl)anben^ f&r ,f)att$fraiieii o^t gar 
Idm! Sonmt nkj^t? foOen biefe nn^t awl^ M 8te^t 
^aben, fic^ gu fonfermren? ©ollten ^JBeamte unb 3)?dnncc 
bc^ a)iittelftanbe§ nid)t auc^ fur il)re oft tjielc ayju()ett imb 
Xrbetten; tie S^rtdcn )tt ern%en, baS ffU6)t (^oben, gut 
unb f^iti ttf^eiUm Srautii tmb Sd4)i€r befttn'!. obtr 
gtaubte man t>ietleid[)tf ba^ nm foflfpielige @(^6n{)cit§mittel . 
fonfertircn, wofur o^neI;in buvd; fo Dicle §Sorfcl)nftcn mt\)t 
@(^aben al§ 9^uf^cu t)erbrettet mvM {j^rmangittng ' 
einer Aeimt^it, ®^inl^itipflt^t fit S^axi^ftmn, tm Me» 
fen Qerne t)er5cif)en, bap jic fid) iit baS ©ebiet ber jDop 
men t>enrrten; mand)c S^^^w ftcJ) in SScnu^ung biefer S^or^ 
fc^riften ^ame fcin bunftc, unb fo au§ i()rem ©elcifc 
finanaiet un^ perfinlu^ f«sii, mib bamit oft ^tt^<^ Q^tiUt 
ttnb So^Iftanb t>ermmberte« S)ie fd)5ii< Bo^IdeMt ber 
gvauen ifl t)iel t>er9dn9lid)fr ala jenc ber SKdnncr, unb 
bod) ifl ©c^6nf)cit unb 2(nmut(; b<r gcouen ein bleibenber 
of cner 6m)>fe^(utt8ftbrief fftr Oesenwart unb Sutunft^ <9tt^ 



— IV ^ 



oibnungSliebenbe ^audftaueo fyihtn fo^t SSotf^tifiten tit 
@d)6nl?cit6^)fle<ie iiif^igcr d§ ®<tmeti, wei( -Damen fcl)on 
fru!)cv i)ic3u '^rnlcitunc^ \)ahtr\. Urn licbcnStmn'Mc^ fciiv 
foBctt 4>*ulfrauen nu^Iid) iitib licbcnSwurMg sugleid) [em* 

%tma gentefen t>tele SKdbc^en erne f^id^ji lobenStoert^e 
nai)ai)m\m^iwlKbiQt Sr^iebung; alfetn bte Sntfertmng wm 
'gefetlic^en Selcn, ober von (^rcf?fldbten, tdpt fie bie 9^ot()s 
wcnbigfeit md)t m\tS)in, »ie [c|)i; ©d)6n!;cit, 2(nmutf) unb ®e« 

M fet* S)<i9U iomrnt noc^ bie fo fe^r imttd)ti9e SKeinung^ 
bap, menn man t>erf)euratl)et ift, man nid;t me^r bvaurf)t, 
t>m a)iannc gcfallcn, nid)t mil)t veijenb fcin Urfad)e 
Imbe. 0ek^' eine ittige aRemungl @a;abe im it^iib 
l^at iebe fluge ^tau tidtl)id6t dU }iit>ot, ftc^ fcl)6n, gefun^ 
unb angcncl)m ci1)alten, meit o{)net)in ba§ ©inedci ta 
(i^c, befonbcr^ lcbl;aftcn 3)^dnneni, »iele Sangewcile macl;t, 
imb bap biefe bof€& le^tt, iviffen mit atle gav n)o|^(« 

®<f<|^fitimdiiiieni, bie loon Ztidt mflbe tiad() .j^aufe 
fomracn, ifl c§ gcmip an9cnel;m/ cm rcinli(^e§, l)citcred 
S5Beibd)cn finbcn, bie fd)on in fro^cr Ef^dtigfeit allcS 
t)orberett<t |K^t, urn )e|t bem ©otten, obev Don i(^m ecbctenen 
flMflen eine KebenMirbtge (SefeSfdE^aftetiim fein gu ttnnen^r 
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— V — 

• « 

l&eitfeh wiC' iM bad 9tQtnX^t, vmn fi» ein otmer 

9Kann, anjlatt in Siebe, Srieben, S3equettilid)feit au^^nttjcn 
^ fonncn, dne - murrifrf)C; frdnflic^c, an fid) na6)la^i^t 
Sfm fiitbet, bereit ((^netted Serl^Ui^eii i^n mbA^ect, ober 
bet fi'd^ tnxd) x\)tt Srd9t)cit wo^l gar an bfe Ootgfatt bet 
SRagb, l;inftd)tUd) fciner ^flege, angmiefen fiel)tl ^ic €{;e 
mufi gleid) einem Zxdbl)a\x\z, md)t fatt unb nk^t iVi 
tocm gel^ttett metbeiK/ bomtt bie &m64jlft mUt, erfUere%' 
nod) att 9ie( treiben^ fagt Sean f)anL S)ie meifteti im«i 
glutfl{d)cn @()cn finb nur golgc bcc Unad;t|amfcit bet 
grauen auf ii)x S3encl)men gcgcn i|)ven 9)2ann, golgc bet 
SEtdgljKi^/ ftc^ felbft }tt beobad^en^ gotge felbft geiiUtCet 
Oeftmb^eit bitt^ ee{benfd)aften, bee SRad^Idpigfeit ifytO^ 
licu^txn, bcv Saimcn u. f. M ticfeS Unf)eit entflcf^t 
ttuc, wenn (Seift unb ^oxpa m6)t gcJjorig bef^dftigt finb, 
mm SRangel an .fonntnijfeii, J^caft unb SRut^ ftd^ re« 
0ieten fe^en, mm man ftd) in 9Sin\d)tn, in on^ooKenbefv 
Scibenfd;aftcn, al^ 3oi*n, eifcrfudjt, ^^^ei'b, nirf)t mdpigen 
wcip, tt)enn man allgu fe(;v nad) SebcnSgenuj^ flrebt. D^tte 
btefe fo ttot^wenbigc Selbftbelj^ettjc^tttt^ fann nie cine grau 
0efunb eber \^in ftc^ erf^alten, benn nnt Mbtn{<^^ioftd- > 
fcit, ©cmuti;SvuI;e gefdEt unb credit bie fanften, * 
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SAge M @efid)tS; fo roic cin gebilbetcr ®ei|i felbfl nid)t 
fc()ine Sraiun iiebendroiic^ig , anate^enb, fcU>{l im 2Cltec 
nod) intenffottt nia(|)t Um f^iti fern, tmtf man ober 
auc^ gcfunt) fein , benn cine frdnfclnbc (Sd)in^)cit iji immet 
cine nian9ell)afte , befonbcr^ wcnn mr un§ tic oft fd)n)eren 
9\li^Un cinet ®attmn luib SRutttt htnhn, bie mand)e 
Sfmeti itt bet Q^e ttefftm SSot aUm oenndbeti @te Me 
iu)nd)tige Sbec/ bap man bem Sltann aU fd^bat frdnt>i 
Iid)e gvau intereffantcr ift, ober me^r ©influf auf iJ)n l)at. 
Sa e§ gibt fol^e !D^omente; n)o e§ baS 2Cn[e^en ^at, aid 
gefaUe tt<m fvdnflk^^ ctoe Huge 8t<nt "bt* 
miSm, bof eS nur aRomente ffnb, ble p m(!()td f&^ren^ 
' im @e9cntl)eil am @nbe ben 2Bimfd) gur ^ntfd)dbi9ung fut 
trube 2(ugenbli£e tege ma4)eu unb ben SKann felbjl ouf 
Xbmege tetten. n 

Cin gefunbet Stiiptt tcSm tmt bet efnet c^efunben ®eelf 
er^^alten werbcn, bagu gcl)6rcn t>ernunfti9e i!eben§anftd)tcn^ 
o^ne uberfpannte S3egriffe 9on ^tebe unb (E!)e (n)ie fie und 
imr bie fdj^e^ten S^omone ieigira), SRvi^, bie iin^etmetb* 
8a(ten beS Sebend mft Stgebung unb 0htf)e au tta« 
flen; fiul; o,mo\)nU Z\)iilm\)mt tvoflcn unb 511 l;cl|cn, 
too .|)Ufe notl^ii bamit man (uc anbere unb m^t nut 



Digitized by Google 



fit fh^ an Ubai lectit. Xw^ ifl bkftl bal ft^etfle ■Rt(e<> 

ft(^ leid)t in jcbeS SJer^dltnip fugen ju fonncn. 3u ben 
ge^^oriQcn 3(nfid)ten be^ £ebcn§ fuJjrt un^ nur rid)%e 4iatto 

bo^t, iUbt m flfolfdion ]^au))tfdd)It^ i}M bettrdgt SDie 

2(nbad)t ^)ebt ba§ ^erj, fldrft unb ^ercbelt bie Stauem 

din eble§ fromme§ @efid)t ift aud) ein fe^oneg ®cfidS)t^ . 
gibt imS (itte ^iMd^Uit, ^ne fanftc gi^unbU^feit^ tiH)« 
. tuxi) toit felbfi baft @({)ntetd^etooit bn iUhfycbtt (Cn^el) 
tjcrbicnen. 85ebcnfen mi*, bap t)on eincr Srau, al§ treucr 
9>fle9evinn it)rc§ SO^annea unb i^rer ^inber, alS treubcfor^* 
ten fOtutUt baft SBo^ i9on Qenecatumm ab^n^t, baf glud > 
(k^ 61^ fo^ar p ben Onmbfeften beft Staoteft 
xonbm, fo ftnb gutc J^auSfraucn ein Siing gwifd^cn ^im? 
wcl unb grbc/ ciner fc^ncnben @otti)nt t?ei'9lcid)en unb 
Unnen bei ber (Slafftftfatton bet SXenfc^cn^ M Zi^Ut^f 
^flansen* unb ®ottmenfc^en tmt 9le4)t t» ben. te^ten ge* 
jAl^tt n^evben. 

jD|)ne meinen \)crci)rten fiefevinncn einc (Strafpvebi'gt ^aU 
ten gu mUtn, m\\^ id) mt bo^ eclaubeu/ ncbfl ben anju;: 
gebenben @(^5n^eitftntttteln jn tkamxn, ba^ ni^t biefe aU 
letn eft finb, bie ^ur SBoj^lgcjlattunfi bettragen,^ fonbern nnr 



Digitized by Google 



in 0inMnbmi0 mit bem Befioigfti ber te Xbf^tiMm «i6i 

einanbcrgcfc^tcn ©tunbre^cln bcr @({)6n^cit§|>flc9c, ^oUfe, 
DcrcF)rtc 2cferinncn, mem guter SBiHc, jum aUgcmeinen 93c3 
flen kijutragen; nid^t inmier miflfommene SESa|^|^ttten ents 

l^lten, fo bitte li^ imr, (t^ imlKe^ l> l^t^^f^i vi^^ €^ 

n^etben ftc^ iiberjeugen, baf eft im ^rauenleben , toie Im ge^ 
n)6{)nlid)en ijl. 3ebeS 2eib, jebe ©efal^r, jebe^ Unan9cne^)me, 
bod man fejl ing 3(uge fopt, ^ct auf^ tmft obfc^redeab 
9bec imertcdjgBd^ sit fcl^eteim 

SRit bem b<tu{)tgeKbot flSmuptfetn; SBo^t^t aitd etge:; 
«er evfat)rung 9efprod)cn t)abcn, fuge ic^ bcr S5iftc um 
gufigc 2(ttftta|)mc btcfcS merne^ britfen fd)riftfleUenf4)«n SScr* 
fttc^^g imc Boc^ ben ^ijlMi^ ffiiis# f^r iebe gittt <^attd» 
ftoit bci: 

2)0$ €i(l^ictfa( nte mit femen etimtn, 
Kn^, fo befamtff toie micb* 
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MoUo. 

fDer tit fc{iicm J^crjcn ^citftfecntDurtf/ 
fia<»fmeittc SDJenrcftettttctic triiflt 
Unrerlieget nic bcc fcfitocren Q3urte/ 
!X)i( ten ^((^road^eti rief iu Q3o^en f(^(2«)r. 

€eumf. 



bcr @cc(c i(! t>ic ©runblage alleS (Slucf c§ , tvcU man o&nc 
aUcn S3eftfe \)on 9Jcid)tf)umcrn Qlucflid) fcin fann» SBdrc bic 
•^citcrfeit nur golgc ber 9ieid?t^umcr, fo trdrcn bie reid^ften geutc 
au(^ bic l^eitcrjlcn, unb bie armen bie unjufricbenften, n?o»on 
»ir meijlenS baS ©egcnt^eil fcljen, SSertrauen auf ®ott unb 
fiutc !Kenfd^cn, a3efdnn)fun9 ber geibenfc^aften ba^nen ben SBeg 
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)Ut SBeiS^eit, unb SBctd^eit aKetti tie QjatUt M fBttatiAgen^; 

fu^rt bte (S&tt M J^crjend, Sret^ett bon Sebendbebillrfmfren, 
dhtl^e ber €^e(Ie unb — ^enfem 

^te <^etter!ett tfl ba9 befte ^MeftSmtttel ber grauen; btefe 

fillem fdju^t \)or ben fRm^tln tm ®efid)t, crtjolt gcfunb unb 
jlarf, well t>cm ^eitcrcn fcine 2:afl fo grog fcl)eint; n?ic bem 
SScrbvuglid)en. ^ie ^eitevfcit bdht))alUn ju fonnen, muffen 
xoit abec unfere £ebenSn)cife fo jwccfmdgig ctnt()eiicn, bag wir 
bic ben ^rauen mctjtenS angebernc ^immelSgabe, ben leid^ten 
SKut^) nie toerlieren. 2)aju 9cl)6rt friiH 2(uf|lcl)en, fru^e^ @^Ia* 
^ngel^en, wo»on cin alter SGBeltwcifcr fagt: »baf man gcfunb, 
wuU unb reic^ warbe* 2)iefe Seben^mtfe totrb un$ baim 
melftvere greifhmben ^tml^n, bte oitfier ben HM^m )tt eifiUlem 
ben |>fK(^tett bie htftt ®efellfil6aflerfn bem fRanne feln, vM 
att4 tuxt^ bte Sreuben guter Mtku ttnb beS gefelligen SebenS 
^tfam. tin bte ^etterfeit Jbefi&i^bed mttti tfl nu^ltd^e 
Sri^dtigfcit, bcfonbei^ mit eriaubtcr 2(bwccf)Srung ber Zxhtittn, 
Don tt)clc^)cr em fotgcnber 2(bfcl^nttt mcl^r fagt; benn *nur ben 
!9Wiben lol)nt etn crquicfenbcr ©d;iaf. ^infad^e S^la^rung before 
bert bie ^eiterfcit; benn wer mdgig Jcbt, btl)dlt ben ®ei|l frei, • 
imb @et)lc6 s Unterbaltung fd}ufet immer tjor ©tra^n^en ber @inn= 
' Itc^feit 5Bci uberfuUtem Wta^m abcr ijl man trdge, ful)lt fic^ 
bttinm unb mxWit^lid), ^ut6) tteberfUUmg bed SDIagend ent* 
Ml Uttdjr Ui»eiiitg(ctt bet J^Mtf. .. 
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mo^n^ett loftb, tmb itnS ten Oer^rmatf an suter, gefunbei i(o{l 
Derbtrbt, tie nm aUdn itrifte ^{tht. 

• 2)a abet bic J^ctterf eit me^)r Qeij^tgcr, qI^ f6rperne^)er Slatur 
if!; fo miifTen wir ubcr^^aupt f6rperlid? fur btc geijtige Silotur 
totrfcn, ttomit aud^ aUe ©runbregeln bcr 5to§met^tf ubercm|h'm* 
tnen. S^tittxt graucn f?nb auc^) licben^wurbige grauen, unb crs 
l^alten fic^ in i()rcm SBcrtl^, wenn fic oud? md)t fc^i6n finb, totU 
iit Iet4^te angenel^me 2(rt gebitbeter Srauen - Unter^altung bad 
Vement fiuter <Bxtttn ift, mt> aUein ben fatten @rnf! ber ^DUm 
net weg^aubem fomi, beH t^nen i^e irieUeidj^t ^nm SS^eil fo long* 
i»eil%e ®efMiM»l oufetlett me^v mim Vntenr wo^t 

wis, befto dtttflUKr tvM man felbft^ »eU M Betra^en Vnbe^ 
m iiie{f( ber epu^tl unfereS ef^enen (BenilmetA ttnb fi> 
f^en wtr itnd fetd^t mt t^m fBorfa^e, fetter fein tot/dm, it^^ 
met angenct^m au§fcf)enb mad)en, unb unS felbfl unb <in^ - 
gencl)m babei befmben. 92ebmen roir nur bic 9)?cnfd^cn unb unferc 
S^erbdltniffe, wic ftc ftnb, unb nid)t, tt?ic fic fctn foUcn, bonn wcrben 
tpir Uic^t bie n^t^tsjle ^igenf^aft, ^^eiterfeit* un0 rt(^alten. 



. .IL « r u n i r ^ fl i I : , ^ 

. Ca^ t^M ^^t^^ltii) lite ftefnlfi^feit Cfne't^ 
9ee(e tulbet teinen r^muitaett Airi>et." IDte gan^e itunfl, r46s' 
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ne6 aeint erf)Qlten be|lcf)t md)t im ®thxau6)t Ut ^d)bnf)txi^* 
SaSaffeV/ font)crii ill t)er cinfacljen Unberfal = 9}2cb{j{n »9fc{nli(l)fcit*. 
Eaglic^cS SGBafc^cn bee ^orper^, fleif igeS 5Baben, unb 9ietn^eit bet 
tdgli^en SEBdfci^c ftnb ^aupUxljaitm^^'^mtUl b« ©c^nteit 
giic^t bet 9)uft, nur btc S^eintid^feit mad?t bie grauen an^ie^ettb, 
i^hn, defunb; bie ^einricf)!eit tfi bie f^4ffkt iktH 8Mtieii$ 
nut xomn fie ttefe fovdfaltig ))f[eden,.f6tmcti fie ^efim^ unb 
^aO^ojUm -lM^ inig^ IReinimgen mAfien, ttm fc^eS^ 
er^otten, wedb(etbeii$ btc eine tft, et(( vedi)t felten yd. 
n?af(^en, f^^^ne ^aut; aBet M t|l burdf^M^ ntc^t bet 
gall 3Ciif cttiem ®eft(bte, baS nic^t na* bem 83«rJ)dltnifi ber 
gebenSweife (baS Ijeift, je tncl^r einc ^erfon auebunjlet, befto 
fcj^mu^iger tt)trb bie ^out werben unb bejlo 6fter mug fie 
ji^ alSbann retmgen) gcvcinigct wirb, cntftel^cn bie fc^warjen 
9uxdtt ober fogenannten t^^HtciTcr, and) %Ud)Un unb rot^lid^cc 
3ru§f(f)ra9» 2)iefe tm gntjle^en ju \3erl)inbern ijl baS 6ftcre 2Ba*i 
fc^en in jebem gaU bae ftdj)erfle ^tttel; eben fo tfl e« ^tit, itat 
feine ^attt|u erb<)tten, ftdj^ anfiatt mt etnem @cbn>amme obit, 
^btttd^ )tt toofdj^i etneft f»aiibaio|ieii €lt&tf6 fetnen btc^tcs 
glmiene bebienen, btefm nad^ bem SBaf^en wfebet ya teisiU 
gen, tmb fobolb er oufdngt, luuf^ langeiii ©ebrottcfie ya fletf ^u. 
mibeti; wegjulegen, tmb efaten fnfc^en ^u ne^men, ein Vttfivanbr 
ber ^{tl unbebeutenbev if, f!cb SBafd)fd)t9dmme faufen, 
bie, koenn fie ntcbt fe^t rein gebolten werben, tdH^a^ totxUtt, 
unb aiebamt bie .^aut mt^t mt)ixbin» ^ 
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Die 5»ette iitigc ilRetnutig x% ba^ mU Srotien unb ^dbc^en f!(^ 
MurdS) t^erfe^Ien, inbem fte ftci[^ erjl toafc^en, n>enn fte au^ge^eii/ in 
bCK WUaam^ M SBafc^en ma4^e ffifdjK^ 2Cudfc^em ®er fUj^ em 
WttA jCcintnMtoi mOI/ Demcibe nic^t mir Hefel, fe t9te 
M fd^ncOe ffiaf(|)en oom ^3ette l^er, fonbem m\4)i ^6) fogctr 
ntc^t, mtm fsiti»ebfv geitfNv ober S^dte offen flei^t; mci^t nur, 
weit ber ^iuftjug bet naffet ober entbl6gter ^mit rl^eumatifd)c » 
Uebcl erjcugt, fonbern tDcil er betm SBafd^cn eine fpxb\>t, grobe 
4)aut mac^t; ebcnfo fci man tjorftc^tig, jtd) md)t fait ju wa« 
fd^en, tpenn man er^t^t ifl, mil bobutc^ bie $aut K^ecborben unb 
aDrufcn^^ranf^ctt erjcugt wirb. 

^0 nott)n)enbig (5(i)bnl)ntm\tttl au6) ftnb; fo bebtene man 
fid) beren befonberg in fru(>erec Sugenb nte i>l()ne ^fM!^, tPcU geU. 
fiige SBafdj^waifer bie noc^ ^rtere ^out fe^v os^tetfen unb 
tend^ bie nrinbefte fclKitf^teft biefelbe mebv bevbcfben^ M ofput 
ben (Sebmin^ bel IBaf4fmitte(S» Vu^ fyamit ber 9ebran4^ ber 
^6n^eitSmitte( b!e {Nutt mtferorbeiitfi^^ an, unb ^vaUi enf* 
fle^en bei ^ebmenbem inter oft t>or ber 3e!t Shm^ebi im (8e* . 
fid)t unb gelbe ^aut. 3n ^ranf ^)citen , SGBod^enbetten bcbiene 
man ftd^ gcijliger 2Bafd)n)affer, mit bei iCranfen wie bei S936d)« 
ncnnnen mei|l gtecfen im ©cfic^t Dor^anben finb, unb wenn auc^^ 
biefc m(S)t ba finb, getflige SBafd)wafyer hod) fldrfenb, erfrifd)cnb 
wtrfen, unb wobei man auc^^ ba§ mU 'ka^mxttn tterl)mber^ 
fcaS in biefen gdUcn fd^dblidj^ i|l, wad betm gen>6l^nlic^)cn SBa^ 
fcbett wobt nic^t i»cniieiben iff*. jDie f^iiKi^ffe 3ett# (t^ mit 
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9iu?)c unb 0cquemIid)fc{t wafd^cn ijl fur^ tjorm <Sct)rafcn9cl)en, 
e()c man taS a5ctt()emt) unb iJlegligc'e anjte^t. 2)a§ fic^ reinltc^^ 
^ten, SBafc^en oor bcm ©dj^Iafengefjen, gewd()rt neben ben 
oben . gefagten S3ortf)eUeii auc^ nod^ ba§ @ute, bof M 
fierjiremmd bUnt/ unb bte auf baS ©emittf^ t)ielUit|^t inum^ene^ 
tonif etiben Sebonf en f cm Wtt bti terftoffene Sag imiDill* 
fAlfttCt(^ inS (Seb&l^iitf nsft, fpnbeni, ta bte m^t^t^t 
fung bef fRM6ilt6t »^eite(feit« ifl, fo fc^Idft man urn fo 
evfrifd^ter, gereinigter, ^etteret etn, enpa^t mtt berfelben fOKent 
unb bcfommt fo eincn fogenannten fc^)5nen SSag. £)aS S3ett 
bleibt babei immcr rein; morgenS barf man ffc^i nur bic %\xQm 
^ au§tt)afd)en unb mit bcm ^anbtud) U\d)t ba6 @eftd)t uberfa^ren, 
unb erjt bann, wenn ^inber, ^au$= unb ^uc^jengefdj^dfte ge* 
flatten, Sloilettc madSjen, urn al6 lieben^wurbigc ©efeUfc^yafterm 
bem ^anne bet 5U erfc^einen* 2Cber baf jur ^^altung 

fetner ^aut tdgltc^ed SSafcf^en Unterletbg, ^au^tfacfte t|l, 
fo n)le fietftge^ S3aben (woyt rifiene iBerfci^rtften neb^ dr^ttt^a 
^wetfttiid folgen) liefoiiberft noJ^ bet ioetb(t(|^ 9criobe, bet* 
gefTe man ia ni^ft Vtt^^ boe iftere guf bab l^t bieten Stnfbtf 
oitf bie ^atit, befonbetl bet SRib4^em Da^ S^osen obtr ber 
Sugbibev ftc^ ntd^t fo tAdftc^tSloS wte ^dbc^en bebienen burfen, 
urn nicl)t bie fuge ^offnung, fD^utterfreuben ju erleben, jti im* 
peren (Acchouchem-Couche) mxtd)tt SBod)enbetten ^)erbeijufu()$ 
ren, ijl naturltc^^. grauen unb Tlat>6)in, bic ein funfelnbeft 
%ugi er^aUen wpUin, burfen tpdbrenb bed S^pbabe^ nid^t lefen; 
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benn btefed tou baS t>te(e ^efen beim St^t, unb bad mele oft fo 
utinbtf^i^t &tmn nivmt ben 2Cugenglan)/ Uebor eitirt'tBicvtcf* 
^nbe abcr MmeUe matt e^e befmiberc S^orft^ffc ^ei>lr|M 
iwf^ im Snfikibe. gtifMber aitc(^ bae bcfle aKtte(^ (U^ oMi 
ito 4>^^nevMs^ git bcfveics, mU, toenii bie gu^e envetdj^t ftnb, 
imin ieid^ mit ^u(fe etnev f))igtgen @(^em bod J^ui^nerauge 
Jj)crau§^cben fann, woburd^ c8 gdnjlidj^ bcrtilgt ttJirb. 5Bci ofte^ 
rem gufbabc fann man fogleid) im @nt|lc^en biefeS Ucbcl ab* 
njc()ren, einc (ixfa\)xm^, bie id) felbfl an mir mad^tc. Ungcac^* 
tet id? immer auf nettc gu^efteibung ^)ic(t, fo war id) bod) bcl 
biefer <Sorgfatt, bie ^u()ncraugcn ju wertrciben, nie mit bcm lei* 
itfttn (5d)mcrjc Don Jg)u^)ncrau9cn beldfligt, Zhtx nid)t oUein 
«uf SBafc^en unb S3aben grunbet fuf^ bie {Rctnlid^feit, fonbem 
t»i)r|Udti(^ auf ben SSSc4^fel rdn^f gut anH^af^ener SQ3df4^e/ 
^ie wt bew Qtebriw^c oit^ in ber SBicme obcr in bet tuft $xilh 
^tttodmt rdn nmf , |* teme^ ifitereS tteberaielfteo, ber Setteo, 
befonbcrt luuf^ ben Veriobett, imb eben fo mtf ffiecMeUt bcr 
.^embeit, UntetReibcr ober JBeinfleibev; boc^^ nic^t ju fru^e 0be< 
bci ber ^eriobe feibjt, well baburdf) tcr ©tutflug gereijt unb au(|^ 
ber weige glug crjeiigt tpirb. gcrner auf 9Je{nt)alten bc§ 9)?un* 
be^ unb ber ^aare, aller Umgebungen urn fid) I)er, be§ 2Bo^>n» 
unb befonbcrS (Sci^(afjimmer§, in weld^c^ im SBinter 9)httag3, im 
©ommer SWorgenS, befonbcr^ beim S3cttcn unb Sicinigcn bc§ Sims 
meri wenigflene ein bid jwei (Stunben frifc^)e guft buid) geoffne* 
ted genflev gebrod^t loeiben foil* 3(uf 6fteved ^ftcn tax §btitm, 
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iteueft Snfi&Ven tet ^tco^fdde mit frifd^em^ trocfnem ^txo^, 
entfmiung alleS ©i)cifem)Drrat{)8 au§ t>cm ©dS^lofjimmer, alter 
fc^ti gftragctieti SMfc^e ; bann foUen bte IBett^em^ett, ^fittfi^t^ 
oSc Xo0e auf er ^ @k^afatmmer rimge ©tunben ou^gettiMfiicI 
wnbcif ; felbft bte Um«td^^ 9ecfoil nttf smt tern gcwafil^cmx 
'4>^n, e4)urie ttnb JUdbitng bet biefer TbMt ttf^^dnnu 
($ ih5gltd^, fo fei boS Cd^f^Unmet grof , gerdiniitd, bie e«tti» 
ntd)t neben etnanbev; Sm Sintt? l»etbf b$» e^lafixtmtt bfUtB 
^txaud^txt unb jwar bei offcnen g^njlern, barait ^unft unb 
geudjjtigfett cntfcrnt werbe; man fd?(afc abcr ja nic in cinem 
2flfo», in tt>eld)cm nic^t cin £uftjU9 an9cbrad)t n?erben fann; 
bcnn biefcS ift fur ©efunbl^cit unb @c^6nl)eit ber fd)db(iciS)|le 
mil burc^ tocrborbcnc £uft, burd? ben Dunjl fci)led)ter ^ladj^tlid)* 
ter tDcIfcS 2Cu§fe^en, ©c^^nuppcn unb i^atarrl^e cnt|lcJ)en. Da 
M4^e £uft, l^ttftbab fo fe^r gut fuv bie ^aut ifl, fo foSieti bte 
%smtn biefe too mb^^ in ®axttn, ottf ^j^iergdngett feme 
wn ber €itebt beti^eit,. am bepen mordeitft ober 3(benbd* 

fiefimbei^ tvo^U^ti^ imtfeit Keltte tatbj^aril^eii, bet toelc^ti 
fit Wtatm tmb grau baft fonDetittoitelle Sebeit tMntgffenft Hit 
biefctt Stag itnterbletbt, lutb biefcft att ttttb fur ftc^ oerbttnben 
tnit retner Suft = @inat^mung fc^on nette Gtdrfung gemd^rt, bie 
unt>ermetb(i(^en Saflen beS I4bend loieber neu unb (cic^tcK inx'- 
gen idft* 
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Motto. ' 

Mt Mf Hill 69ifiiel ^idi mit rofcnfar^nrn "Sitmta, 
ffilt Odft int Icttcni mit Himrail in Q<MCr 

€o lafi M( UrtMuf^ fttH ant ttinrr eticiK 9Hiiimr 



toamft wit ^Ui6) bcim C^ntfle^m bc9 SBilUiiS bfefen hMmpfttu 
2)icfe (Srfenntnig unfereft ©elbj!^ Ic^irt «nS 9l«i^ft(?)t mit ben gc^« 
lern unt) @d)wdd^en unfercr Slflcbenmenfc^en; fd)u^t un§ tjorgc^U 
tritten, gu n)cld)cn bic bcjle grau, burdf^ ©djmeic^ctci bctj)6rt, 
pdj) fd)on oft tjerleiten lief. JDurdj) bicfe Srfenntnig unfereS @elb|l* 
werben roix immer wac^fam fein, urn 3orn, 9leib, eiferfuc^jt^ 
SReugierbCi J^af n\d)t auffommen 5U laffen. IBei ^eful^IooUen, 
get|!rei(l()en, t^erfldnMgen grauen ifi ^mx tie ^{cugtctbe nie dne 
toaltenbe ^dfvM^t^ ttnb foUten bie oben genannten bdfen 6igcii» 
fd^fUii iemanb boii mctmti Ueben ^fcritmcn eige^n fein, fo 
Iftgett eie ttu^t/ bettfcn €Xe nut bmn »ber fRenf4 ^ 
ft wm, fobalb €f 1901 MNiS cr fmii,* tmb tS tvbb bei bcm iun 
tftrlicb fetncti ©efftblr M unftm QtWt^U fo m>rji0li4 <f8^ 
ipi i^nen (etc^t toerben, aUt HftiiH^n Sdbcnf^aften, tote IfteinM 
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lid)en ®vam unb ^(crgcr, cntfcrnt ju l)a[Un, urn cin fd)6nc^, 
frcunt»lid)eS 2fu§fct)cn , bcliebteS S3cnc()mcn jlctS ^aben. 
ed;am()afti9f cit , ^eufd)()eit, Unfc^)ulb, gcf^orcn auSfd)ltcgenb ju 
bcr a^Jcinigfcit bc§ ^crjenS, unb ftnb i)auptbcf6rbcrnb l)du§lid?cd 
©ludP unb ed)altung bcr ec^6nl;eit. ©etbft bic fie^rc ber 5Kt)= 
tljologic, bic im ©runbe m4)lS anberS ijl, al§ unferc 2Bclt tn 
©innbilbern, fagt unS biefc§. Suno be^ielt Sugenb unb cwige 
@d)6nf)eit, wcil fi'c mitten im la|lcrl)aften ^immel i()rcm SD^annc 
immcr feufd? bticb. 2)ag biefc§ graucn im geborigen ©innc bc$ 
2Borte6 burc^) (IrengeS gc|l()alten bcr gf)c^flid;ten fein fonncn, 
roirb jcbcr SScr[idnbigc cinfe^cn unb jugebcn. 



Motto. 

Tui) t>om J^alfien m cnncbOitcn 
Un^ im OJamcii/ 0u«tw Scbbucit 
9{cro(iit nui' (rhrii. 

V. Obt&e in ter 2tiV<»rirt Don ;stae(. 



ber <Sd?en^cit unb blutjcnben 2(u&fcI;enS, mil biefe allc urn 
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nu|en SBunfd^e cntfernt \)aU, jebe ^t1)n\ud)t Der^inbcrt, bic bet 
@c^6n^eit unb ©efunb^cit fo fdS^dblidj) tjl. Unnu^e SBunfc^)e unb 
(5e^nfucf)t t>erjc{)rcn ben ^orpcr unb fd)tt>dc{)en ben (SJeijl unb 
finb meift golge beS MffiggangS unb be§ gefcn^ fd^led^ter 23u* 
c^er, welct^e bie ^tnnlic^feit rei^en. ^or aUm, xoa& nu^lidj^ 
X^tigtett ^et^t; fprec^e ic^ uber bad leiber fe^r etn^eimtf<( 
^etoorbene Uebe(^ baS i»tele Sefen* 6tnmal ifi aid SettDm 
bt^ betnul^m luu^t^eiltg , ^wettetid enttiuft bod inele ^fen iinS 
|tt »eit m bet natArUdl^en fi^ett; iiHV mttm iimw r m et lt iMf 
tflrt^ttt, ttnb UBbtn vaA tin, M Men mi^t fo (eTc^affcn fetti^ 
wie c9 mi StomatienfdiNbet fc^ilbmi* jDrittcnd ^ebt M %tfm 
5U t>telet feCbfl guter $Budf)e( und aud unferer etgent^umltc^eii 
©eflimiuung, gute ,§auSmutter ju fein, 

Sine Srau ober cin 9)?dbcl)en l)at bei guter Seitetnt^eilung, 
woju id^ fru^cS 2(ufjle^)en, nicl)t ju langeS SSemeilen beim 2fm 
gtel^en unb flugeS SSorne{)mcn ber nbt\){Qm t)or ben unnotl^igen 
2(rbeiten rcc^nc, immer einc (Stunbe bed S^agS ba^ 9Jed)t, i{)ifcm 
@ct|le unb ^erjen Uben/ unb 9^a^rung ju geben butc^ bie tth 
tbtt fold)er j6i&c^er, bte jur SSereblung, ^ilbung nnb SSerme^s 
rang {tttltc^ef im^ ]iu|lt(|^(v jtenntni(fe beitragen. 2(llem ntc 
t9i((e due grott oto em SRdbd^ f[4^ Me Mt&re ftiPbfl, fon^etn 
laffe btefe iwii flugen; gebUbeten graueii oter flRfasiem MwUf* 
Itn. ^ meuicf Itnftd^t gtbt ittift bie Sefc^ti^te t>iele IBetfl^lele ^ 
!M>ii'ebrett nnb angge^etc^^neten %xamn aud bet fBor^eit, wM^i 
nac^a^mungdwurbig unb aufmunternb finb 5UiP Ch:fiiUun3 bee 
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yfik(^Un ^auSfrau; befonberS ta S^Quen fo oft mfud^t mx:^ 
Utt, Jit d^AU^en, i{)r ^erbien|l fet n\6)t erfannt t»on i^rem 9)^am 
m f wetm tiefer nu^t me^r tote att Steb^aber, fur jebe gute @i* 
tcnfd^ft imfiiiectfaiii ittib ^onfbav fcf^etnt SDaft ili cUie 
la<|enbe SRnitte, M Bmuftfun, t^t g(t|«ii |tt ^oben, einc 
^fWcMe Mgfett! {Btmfiften 6te fi^ mcUie liebcn SeTerimten 
inrnicr, gletd) ^en grttiten ber fBor^eit, in ibrem fatten, tbvfm 
^inbe, in ^fltcbtcrfiiUung ^HcS finben, unb @ie werben 
balb unb gemc t>on ^crjen mit jcncr urn i^rc fRt\6)t\)nmtt be? 
fragten 9i6mcrin, bie il)rt gut unb fclb(t erjogencn ^inbcr b^f- 
Jbcibolte, fagen: J)icfe fi'nb mcinc 9ieic^ti)uiner. gurd)ten ^ie 
tint nicbt, bag ein bauSUcbeg gcben langtpeilig fei! 5Bcd)fetn <3ie 
bt^n)ei(en mit 6ff6ntlid)en SSergnugungen^ unb frub genug toixb 
^f)t reined J^erj, ibr naturltcb gebtlbeter SBerjianb ftdj^ i!tb<r^eugen, 
ba$ e$ (icb tm ^reife ber ©etnigen ^itner; t>crgnugter leben 
f&pt, old bet tauf4^eiibctt Sergtiikgtit^cm (Babvbctt ifi'ft alfo, 
Ml (in fron^ififd^el !0|>fk^oit fatf : iBd fanti man leffct fcin^ 
M Jteetfe feiner fomiUc? 

9l&tU4« Sb&ttgfett Derebelte wn fcbcr bit ^onftfiNmeti, 
fo bof in ben 2Cnnalen ber fBorjett biefe f^on gerul^mt n>irb, 

fl5. ?)bili^)pine SSeljerin, nacbbcrigc ^crjogin bon £)e|lenei(b, 
batte feCbjl gefommelt unb gef(brteben ^eje^jte, bie in ber geib* 
bibliotbe! in SBien nocb \)orge^eigt werben. Unb je^t \)dbm n>tr 
fo mcle 9)?dbcbcn unb grauen, bie e& fur crniebrigenb batten, 
fkt|ig in aUen iiuiii^m 2UbeiUit |u fetn, nxit ft Seine JUiuit< 
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mfTe MA Uefem iMlttenfbQUen Seben f)<iUn, aUt wit f^x fit 
tfttutd^ ab^ingtg unb erntebrtgt Dor etner faum braud)barcn 

: 5K<Jgb ftnb; glaubcn fic nid;t/ uub m\>on hod) bcr bcjle S5en)cie 
t>it 8Serborbcnl)eit unfercr SJidgbe iff. £)a8 crjlc gefunbc, nu^s 

. lic^c, i)bd)^ oerbicnjloollc @t\d)aft if}, bag tin ^d\>6)m unb 
J^auSfrau bic ^auptpcrfon in ber Md)t i|}. ^r1!cn§, wcil babei 

' bie ubcr allcS wert^c ©cfunb^eit bcS &atUn, unb bcr 2Cn9e^6rit 
gen ^lauptfdc^lid) cri)alten wirb, inbem eine gutc grau forgfdlti^ 
bemuW f«in wirt>, i()rcm 5Kann Ucber ein ©cric^^t «{jen$ jujube* 
Ycttcn, im %aUt tint ft^enbe, obev O^ct^c* anfhtt^nbe )(fbdt 
tt^m tea Qksittf ter g(w6(ti(ii^eQ ^oft iKu^tl^tQ mo^t; bemt 

. loeU^n (etfiiteiAen (f influp bfc 9la(fimgSwetff auf ®eii^ imb 

.itit))er M unb auf Ij^eitere Ctimmung, i|i ldng(l mebijintfdl^ unb 

. Iiiber and) ^xattx\d) ben>ieren burc|^ ble toielen frdnfelnben S3eam« 
ttn, benen bag &iud ^f^eii kourbe, ubecbtlbete graum {latt 
,|)au§fraucn ju erl)alten. 

3rociten§ i(l cine reinlic^)c, nieblic^c S^auhfxau in ber ^uc^)e 
bem 93?anne appetitrcijcnb unb gewig an9encl)mcr, alv> bie rci» 
jcnbe S5aU = ©c^6ne, jebcm oerftdnbigen 9)?enfd)en ^6d)|I adjtungS* 
wertl). Sine grau, bie im ©tanbe ijl, i^re SRdgbc burd^ wa^re 

. ^enntnifle abjuric^^ten , il^ncn aUcS tjorarbeiten fann, ijl nie ah- 
langig Mil ber IBc«ii4^bar(eU t^vei 2)ienftbotben ; beboirf alfo aucf^ . 
«te btefe an ^lol^neiir tmb f^i nebfi il^em (S^atten M Sef» 
gnugcn, bafi i^re i(o# nnb 4>auSorbnung me eincc (Berinbenitis 
tmtemorfen tfl, fclb|i wenn :&fenflbot^cni:IBe4»fc( etntrttt^ obec 
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lelM^ttefet trUt loeiiigct cbi, »ctm erne grau Mc^CeeU M 
€lon)€ii ift 

jDrtttene, tote Die! ifl nldfi ^fUiftCv^ M ^fpontift 

fo ^an^^em, lange nod) un^ mit 9lu|en i^fmu^^t xottUn 
Umttl dint grau, tie itenntmffe l)at, lauft nie ©cfa^r, betro* 
gen werbcn, befonberS, wcnn fie ben €tnfouf felbfl beforgt 
ober leitet, ttja§ ^auptfad)e ift, urn nidjt burd) bet ©efunb^eit 
fd)db(id?c (Speifen ^ranfi^eiten felbfl ju er^cugen* ©ine gtau^ 
fcic in ber ^ud)e bcfc^)dfti9t if!, barf befwecjen i^re (Bd)bnf)t\it 
ni6)t risfiren; fte !ann in ^anbfci()u^en mit abgefc^nittenen Sin- 
gcrfpi^en, bie Spmht fur fd[)6ne 2frbeiten confen)iren, woju ba^ 
fidptge SESafc^en ber ^dnbe ntft abgenittten, abgefd^dUen Sitx^ 
nm unb ®cife bettrigt; Qbev diteft ber onge^etsUii Safc^mttteL 
3^ fc^ned :Miit au er^ftlten, ifl ebeit fo m^Cic^, mnn fid^ Me 
gttte grott fura md^ bcm ^CbUHifti^ett tile bem Seuer na^ttt, 9^ 
mit 'cr^t(tem ®eftd)te nid^t abn)dfcbt ober in 3ug(uft gebt Qxs 
forbert dn grop co ^au§battcn flarfe§ geuer, fo bebiene fid) bie 
^auSfrau nad; il}ren Sb'cr^dltnijTen ber angejetgten wo^lfeilen 
Obcr tf)curen 2Safd)mittc( fiir ©onne unb geuerbranb. 

Urn aber aud) bic ©cfunbb^it 5U erbalten, mug man cntwcs 
ber mit warmer gugbcflcibung, warmem Unterfictb ober S3cins 
fletb in ber SCu6)t \i6) auf^ialten, ober m6glid)fl ni6)t auf ben 
©tetnen, fonbctn ouf dmm Ibrctt in ber Si&d^ hu an^tenber 
Arbeit pef^em 
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9ieinlid?er Un^u^ in bet ^iid^e, rcine ^d)ux^t, iCrbnungSlicbe 
pnl) aU fiuteS ©Tem^^el fur SRdgbe <^auptfac^e. £)emun9eac^tet 
erforbcrt btc Zd)tm^ t)or bcm 9}2anne, felbfl wcnn oud) nic^t 
Sretnbe bei ^ifd^^e ftnb; bap bie Jrau tur^ t)oc ^ifc^ ble ^Uct^em 
F(etber tmt ctncm netten ^audanjug wtdfiU, ober wenn na^^ 
S^fc^ promemrt toxx\>, gletc^ mil tern ha^u ge^6rigen itlct^, bo* 
mtt nk^t ta> bm it^ntteibcni dgcae €i|>ctfcaent(|^, bem 8at» 
tm vorl^ev f<^0ti bin l^yetit ittnbe, obcr ble Uftt ficit au 
mmhren biml^ Um^te^en berforen gc^t, itnb ber aRotm trfl nptg 
Wdtteti mitf* Tfhtx ntd^t bte jti^c^e aHelit, bie (iebeii Jtfnber, 
bie fRt\nli6;)U\t unb jDrbnung im ganjen ^aufe crforbert btc Z^a* 
tigfcit cincr grau. 2fbtt)cc^felnbc ©efc^dftc wtrfcn ol^ne^^in too^U 
t^dtlg Quf (Sd)6nf)cit unb SGBo^lfein, befonberS bet fKdbdj^en, wo 
fogar baS cwige ^inerlei langwciltgc ©eftd^tSau^brucFc t)erutfa(tt. 
^te Unterl)altung ber Jtinber fci nic ben 3Rdgbcn tiberlaffen; lie« 
ben biefc tie Jtintcr, fo werbcn biefe mit bem bejlcn SQ3iUen bet* 
borben, Ueben bte !D?dgbe bie ^inber nx^t, bann ftnb bte amtn 
itteinen ber Sto^^t berfelben no(^ mtf^t (oO^U^t, unb toerbeit 
niel^ mtt i6fob ober iRafc^erf itber(lo))rt, urn feine mil 
bereit Untec^oltung (abeti. SRa^nmg, |)flege imb Sefi^^ 
gung ber itinber fci immer von mtoerli<t»ct fining aUein beforgt. 
IBeim SBafd^cn, beim ^infc^tdfem ber Jttnber bege^en g»dgbebie 
@innlid?!eit rciijcnbc gcbtcr (oft felbjl au§ guter SReinung) wetd^ 
bic fur(t)terlid;(ica golgcn tjeranfaffcn, unb frul)e jut jDnantc fub- 
xtti, m id^xidlidl^^ Uebel fur iCiuber unb junge £eute, tooburcl^ 
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tie ©eftcf^t^iuge toer^errt, entflellt {t^ ieigen, anflatt mit (teb(U 
c^er Unfi^utb auf^ublu^cn. (^ine fo grofe SS^atigteit, tolrb mtt 
metteid^t enoUbevt iDcttcn/ ifl uber tie ^rdfte etner gran, 
fa0( Stein; brait i^abe iwlle, ii6|it(t^c ji^^ttgfdti fogav M« 
i9ciUii @tra|H4en cv^olten ONfiiiibteit itifb €kl^ii^ctt, wctt foU 
(tctne ICbl^Ytiuiseii.bett jU())et fUcfen utib wt fciiev IBct* 
)4tt(ung betoa^ren, toelc^e SUcftMnfcl^tpdc^e ie^iger 3ett ges 
nannt ivirt^. 



Srrige ?D?cinungcn toon gcbenSgenug jtnb meijl tie @t6rct bcr 
©enugfamfeit. ^ebenfeit abeti ba@ alleS boppeltm 
^{eij unb SBertb etbdtt/ n)a$ wtr nicbt tm Ueberfiuf beft^en ober 
gentefen, fo i|i bic dSntbef^itms fog^r ^dj^fl wihtfil^ett^wettb, ia 
bte ein^e Wxx\t be9 SebetiS* Jtluge gtauen^tntmer xo&S^va fi4^ 
ba|e« ^il^ fil^im bitn^ fBcnm|viing unb ^nflUnmg !^ iternit* 
ntjfe, burc^ fittttc^e Bfreblnng tbtet Scfiible, tbtm fMnfi^ 
ttttb ibtcm ®em&tb cine folcbe fD^acbt Abet ftcb felbfl oetfcbaffen, 
bafi jte in ibren ^Tffeftcn unb 8:eibenfcbaften nie auSartcn. 2fm 
Iet(btef!en ifl un§ btefe$ an5Ugen)6bnen , wenn mx frube fcboa 
buc(b S^b^ilnabme an 2Cnbern mancbe^ Unangenebme fennen unb 
crtragen unb gerne jum aUgemetnen S3e^t€n entbebten lernen. 
IBeibe^ emctben ficj^ jlXdbcf^en iei()^UK# bie im £ieife bee Sl^ngen' 
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I . «ifn)ad)ren al6 foldj^e, bie in Snflitutcn gebilbet wcrbcn, in mU 
bie emige @inf6rmigfeit auf ©eifl; J^er$ unb Zt)t\lm\^mt 
t5tt(iilb «9ittt» 6(^ai au6 Eiebe def4^lo{[en, ^aben immer etnen 
grofen SSor^ug imt ienen^ bie nut aud (Sontoention ; aue btt 
. 9MjimiM^Uvt, urn t)evforgt §u fiin, cntflef^em VOleiti feli^r bo 
nilft^eii^ tm^ |itv Oeti^gfamfitt mmtiteKtib ift ba^et bte SBto^ 
(fit, biif man M ^ft thtfil^t, tma mm an litbeit filmibt imb 
^h^t liebt/ o^ne. a |ig wiffen; fo vrie moil oft Kebt, o^ne 
lotffen, baf man liebt 6bte ©efu^le, wte Me DanKoffeit, itt> 
nige grcunbfc^oft, 2(nerfennung iebc§ SSerbienjle*, werben un5 
e^en, o\)nt fogenatec Siebe gefcbloffen, red)t angencbm madden; 
befonberS wenn «>ir burc^ ba§ S5emul)en, l)eiter, nu^lic|), tl)dttg, 
genugfam ju fein, unS gegcn ungtutflic^c ^inbilbung unb unnu^e 
SBunfc^e fd^ufeen, unb n?o ^inber einmal bic Snnigfeit bcr Sicbc 
me^^ren, ba wirb eine gute grau nie unglucflic^ fein. grauen ^eira* 
tben oft au6 (Stdltit, ^anntt aud ^tol^; aud beiben fann !ein 
©lucf gebeil)cn, wenii fonft feine anberc Sriebfeber iJorl)anben ijl. 
Zhtt felbfi bie mittelm&fltslie tfl beffev old t^i^ ^ben etneft 
f^etofen nib^^ene, weU btefe aae alft «(te Smiafem bdtertta 
soetben imb metfl anS 9letb ben C^fncben ^enb, auf iunac 
. 9ra«en ehiwfifen* l^af bet Uebergenuf bet pi)T^fi\^tn Siebe bet 
@c^)6n^)eit unb ©efunbbeit fc^)dbli(^^ iff, tergeffe eine grau jank. 
. @4wd4)cre grauen foUcn fid) baber fdtcnen ©enug nur erlanben, 
. ®eiftreidS)e , gefunbc grauen fmb ben ©trapa^en bcr einnlicbfeit 
. imwer tveniget unteuporfeii/ weil bei biefen bie ©innlid?feit ni^t . 



1 
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ta* einjigc UntcrljoUungf^mittcI ifl t)af)er nic oft gcnug 

511 erinncrn, baj; ^'cnntnifTc imb angencljme natuWicf)c a3ilt)un9 
in aUem unb jebcm ci'ner grau t>a§ 9fi6tl)i9|lc jum ©lucf unb 
2Bo()lfeiii il)re§ ScbenS 50Zdg{gc§ gcben tm ^ffen unb 3:rin= 
fett; S^crmcibung |)ife{ger Gietrdntc fci Dorjugtid? bcobad^ten, fo 
n)ic jcbeS grauenitmmcr, ba§ fdjon unb gcfunb Meibcn will, ttor= 
jiiglid) jur 3eit bcr ^criobe, nur jur iJiotfiburft ©pcifen unb 
©ctrdnfc 5U ftd) ncf)men foil. 2fud? ©ermcibc fte gciftigc unb 
forpcrtidjc ^fnjlrengungcn, Tfergcr unb (gdjrecfcn, wenn nid)t 
burd^ friil)ere 2Cb^drtung, foldje einfluffc ju ertragcn, bcr ©ciji 
unb ^orpcr gcl^orig gejldrft finb. 

VI. © r u n I) r f ig e L 



^ e n U g 0 A m i& r i t. 

bod) bti{(Vf gliicflid) macficti. 

^inc f)immlifd)c ©abc, cin ^)auptcrforbernig jur ^un(l fid^ 
fd)bn unb gcfunb ju crl^atten, bie ©egcnwort weifc ju nufeen 
unb gernc fiir bic Sufunft (Ijdtig fern, wa§ un§ felbft, bcm 
a)?annc, ober ben Zn^ii)bxi^in baS. 8cben ongendjm mac^^t. 
©cbulb, 9?ad?jicf)t, freubige^ entbel^rcn, finb laixUt fugc gofgen 



ber ©enugfomfeit, felbjl ba§ @cftc^t cinw fo eblen, mit bem 
was ba ijl, jufriebewn grau wirb ftets erne ^tmnilif(^>c 9Ju?>e 
(tuSfprec^en, feine ungejiigelten SBunfd^e, feme Banfbegter «oiiA> 
fie be» (tinen Sriebeti entjte^en/ bet tn t^icm ftt^n ^ei^ 
iM|ttt. ^ Oleni^ff a wl at iff ctti Slittel, *fl4 f<^n $tt ct» 
9(4tm, UMil/ »ct ^eiiiigfam \9, 0u6^ ^b6^^ mdfig (ebt tttib go 
fmib l^dtbt (Bet ine( imb )»m» owiiiiioA^rvtnb ift tmb tttttft, 
witb unwo^^ mil bie fScrbouttttd bte ittdfte fef)r in 2Curpru(^ 
itimmt Wlm kht \a ntd)t urn ju cffen, fonbern man igt ja nur 
urn Uben. es ifl irrige 50icinung, bag toieleS ^ffen cine fct)6ne, 
boUe ©eftalt gibt; tm ©egcntJjeil t)crutfadS)t ber Uebcrgenu^ 
frdnf ftd^eS , fogcnannteS ubernddjittge^ lin^ftf)m, Qtbt bcfonbcrS 
bei pfeenber 2;ebenSweifc jur ^pperic 2(nlag; ein grogeS Uebel, 
baS nut burcf^ E^dtigfeit, SJUtion unb l^6cl(^fie ^d^igfeit bei 
ffRdbcfiett abgel^alten tpetben fann; ^d^i^tit, ®eni!rgfam!eit bc< 
^iel^it {14^ anf unfcte Umgebttngem dm guter SRotm loitb tra«« 
tig gemo^t, wtm »egeii aXangel tttiattftiebhilMt Ifterrfti^e, eiti 
Ufet atarni wttb erMttivt, bo^er ift Senfidamfett elne ^auptt 
llu^e beS gerelltgen $4usnc^en (StAM; torn biefe tiid^t baton 
btnfen*Idft; obet gat betgeffen mad)t; tpa^ mangelt ©enugs 
famfeit unb weife (Sparfamfeit finb innig mit einanbet tjerbun* 
ben, \>oi)tt beibe nidjt fo weit getrieben njcrben foUen, bag mU 
ieid)t bie ^l)xt be? ^aufe§, beS Wlanm^, ber SJefpeft bet i)ienjl» 
bot^en t)or i^rer J^crrfc^aft barunter Jeibet. 2(nflanb unb ©pat' 
famfcU muffen unmet im ©efolge bet ©enugfamfeit fein, bean 
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•Wf^t octet tie ©pacfomlett in fdS^mu^fden ©ei^ m^, bet tm 
tronen ctn |4flt(f^e5 Vnfe^eii ^ibt, M betm cvflcti Mitfe mS 
4^ren Softer ^gt Sroueii itirtei^ftesi wd^ f^fMft, 

»€t( {(t ftn^iger ©egenftonb ber ®et| ift, bon boh fie }u fcbcn 
toifTen, imb bev iiatArnd^ SBetfe fonft wol^l^abenbe )tt «mit 
bijtfttgen !U^enf(^en macf^t ®enilgfam!ett lel^rt unS biif, waft ba 
tjl, fo ju bcnufecn, baf wir mit SBenigcm baS Seben ju 
mm im ®tanl>c jinb. fRtmlid^Uit , "SltttiQUit, jDrbnung, gr6^s 
licbfeit erfc|t jebc oft Idjlige ^rac^t, unb gtbt bem ^aufc, bet 
%tan, felbjl tern (Banjcn etwaS SSejaubernbeS, ^inreiffenbed 
m^^te ic^ e$ nennen , mvan bie S^an^ofen fu^ mit bem une cer- 
Uine je ne sais quoi, eitt getOtffefti idf weif nid^l ful^ 

ou^fprec^m 2)aft flitte SBerbetgett ber @ntbei)rungen, ftnmimS 
^ulbeti gibt ttttft ftwtft ititmffomefti tin l^eiUgeft M 
tme tmoufgeftrbevte IC((|titiig von mibent gewiffctf imb b«nii fte* 
bet rine gute Scon Umn ttUlfta CvTal. 
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» Wnnen l&6d)fl wicfjtig fur baS ©lucf be§ 8cbcn§ werbcn, ba!^ 
gutgebilbctc 9J?utter ober grauen bci ^rjieljung il)rer a:6d)ter 
jenc immcr in ben bcften 58ercin mit bei f6r^erlid)en a5efd)dfti» 
gung ju bringcn bemut)t fein werben. SBeld)cn fcgen^reid^cn (5{n» 
fluf bte treue (Sr^ie^ung etner Sautter gegen iene eined ^nflttttt^ 
ober lebtger (Srjtelf^ermnen \)oX, woi^on wit (etber man(^ traus 
tige IBcifpieC |abctt/ brauc^e idj^ metiie me^rten Seffrirnien iik|t 
fig |if Aber^ntgeiu Dctrac^ten wiv nnr bie SIMttfr bev Botsettl- 
liU Hid 3eit/ Suff ttnb ttebe i^enoiitbftcn fte xMj/t «itf bie dv* 
^te^ung bfr Sbrigen^ lodbmib bU jebigen gratten bte tr^te^img 
nttt al0 9tbenfa(l(^e betvatbttn f^nen! IDaS ©emfitb bc» 
!Kdbd)enS bcbarf t)om (gmttitt ber 9Rannborfcit an bcfonbcrct 
3fufmerffam!eit. bel^dlt in bicfem ILlUi bie ^inbrurfe linger, 
fie bringcn ticfer inS Snncrc; unb ba§ SJ^dbd^cn (ernt bte il^t 
fbnfl frcmb gebliebcncn ®cfu^)Ie nun unterfd)eiben; cS mug baf)cr 
tjorjuglic^ bie fittlic^ gute ©ilbung fortgefe^t werben, bamit bic 
toabr^aft magifcbe @d)6n()eit eine§ !!)^dbcben§ nicbt burc^ uneble 
^Cfdte, a(6 9letb, Sorn, (giferfucbt, gefranfte Siebe, l^tmWtiin 
ICcracv, Ck^etfcti it. bg(. ent^cftt werbc. Sci tit»fcmeiba4^e» 



■ • » 



ober Aberraf(^ei^<ii*B0tfiiPtti bcr Ztt i# ftttfeniutti^ wn Znti. 
unb ©cgenjlanb, Serjtretiitng wirffamet, M ^ft* Stt* ober 

rcben, wa§ ntcijl nur baS Ucbcl »erfdj)timmert. SSidjtigcr unb 
n6tl)iger noc^ ijl bie 2$orfid)t ber Wlntttx fur xi)xt S^od^ter, 
wcnn lefetcrc ihrc 8ebcn§njcifc t)eranbcrt, b. I). t)om lebigen ©tanbe 
jum »crl)eurQtI)ctcii ubcrgeljt, in wcld)em fie bie un9CWo()nte 8a(T, 
fuf 2(lleS forgen, ganj allein tragcn, unb niand)c§ in intern 
iinerf airmen ^er^n aMn btm\)Xin mufi; ein @runb^ tvoium 
toiete iunge graucn fo l^dufig frdnfcln, befonberS wenn i^r neueS 
Berj^iftntP fie «M>ti gelidten 2(eltern ober SBenoanbten trennt 
CelMt t^etMmen bei bis Vfiege imb (Sr|tf ^img biv iUnbcr, 

tyegung im Sreten, Sonbpoitlftiett, fMiie Sletfen, ba^ eemfil^eii 
oergeiTen, fatib i(| ati§ dgner Chfo^ntng, aO bU etn^fdc 

@d)u^wc^r gegen frdnlelnbcn ®eijl unb ^6r:per. 3eit, ®c«)of)n5 
l;eit unb rcifere fubren bon fclbfl bann junr woblti^dtigen 

@(eid)9cwid?t ^ururf, unb 'beilen bciJer, al§ allc offcntlidjcn SScr^ 
gnuQungen, bei benen ein wunbe^ J^crj fcinc fiinberung ftnbet 
2)aS (gd)icffal Icbrt un§ fpaUx fo oft, baf tt>ir al^ junge graucn 
Unrec^t b^bcn, bei gefc()n)dd)tem Mbxptx unS aid tiefUtbenbe 
betraci)ten/ inbem un$ erjl buvcf^ biele Setben fUinecc Setbtn 
gUic^ultiger unb (eic^ter ertragen lebrt. @eb6nge 3eit ^uv fRnl^, 
)iim @ct^kfen wie ^uv %tMt, J^b^t SKdftdtett in icbn ^i^. 
lung ftnb f&t mntfifimift groiten nebfi Bciiitttnd bon Bit' 
^fWrCtwegung.tt, bgl. iu em|>fejlcm ... 
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3ur 2ru§bilbung gcl^ort otS jwccfmagigc SBcwegung and) ter 
Zan^, bcffen (Srlcrnung TTnmutf), fd)6ne ^altung unb ®rajic 
j^i^ty unb ti|g>ur4) ^t>t\i£x (^tttlic()feit noc^ @efunbl)eit, bet md^u 
^ SSctreibeu te^clben miefet tt)lrb» 3Dic bcjle ®ele9en^)cit finbet 
toon Iftie^ in gamUien^tvfeln, obet ouf ^BdUen untet Uu^fid^t to 
^ttrn unb fBenvanbten* (BUi^ no^ iUft^ ifi boli Zan^n ieber 
Vrt ber (Sefunbl^eit, e^bv^ttt unb ^ittTic^feit no^t^eiUg. 
Menfo na^t^dii^ wo ntc^t nod) gefdl^rdct^er tfl babei {u^ |lar! 
fc^nuren/ baft tetbcv hur fe^r in imfem 3eit ^um fiSeburfnt^ 
geworben ijl, ungeadjtet unS bie traungjlen S3eifpie(e loon bem' 
frii^^eti 2(b(cbcn ber liebenSwurbigjlcn 9}idbd?en t)or tttugcn fc^we- 
bem 25et ^aufcn tpdl^rcnb be§ S^anjcnS ^)ute fici) ja bie Sldnjes 
rinn t)or Sugluft, n)tfcl)e fic^ forgfdltig ben (5c^)n)eig mit bcm 
©acftuc^) t)om ©efid^t, urn ^autfranfljeit unb unreined @cfid;t 
||t loet^uteH/ lege einen (5^n)al ober ^eUerie unt/ unb fc^u^e 04^ 
t)OT^uglic^ im illla(|)^aufege]^en t)om £3all toor S^erFdltung; n)enti 
fU bie unau§bUtbltcl(^en Sotgcn berfelben tcefen foUen. 3u 
^ufe loetbe fogleic^ bie ^ibwifcf^e gcwc^^fett; abcf nic^t im tdU 
ten Sinuncf, nob ni^t eine ttkt, foitbetn eine buvcf^ipinBte 

^nbere erf)t|enbe SJewegungen bc§ SeibeS wic ber <Bnk 
ben grauenjtmmcr ebenfallS befonberS jut 3eit ber Wlonat^'-^t* 
riobe Deim^ibenn luib wdl^ten^ bcvfetben t^aimtfddf^U^ ben @e« 
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nug ^I)Ppfcl?er Jiicbe. Sunge Jrauen finbcn bci bcm 2(bfc^)uittc 
fur saSodjncrinncn ^Tnweifung. iebcm gall abcr foUcn biefe 
ju t>iclcS unb ju rafdjeS Slanjcn unterlaffcn, fo mie alle, i()rc 
^rdftc ju fel)r in Tfnfprud; neJjmcnbcn Unter^altunocn unb 58e« 
fdjdftigungen, Qtoge gugpart^lcen u. bgl. ©df)o#€tn>aS dltc^ 
ten graucn fd^abet ftarfc ^orpcrbcwcgung wfc oielcS (5U 
jcn, baber fie crjlcrc nur mdgig bctrciben, Icl^tcreS baburd^ tjer« 
mcibcn foUcn, bag fie an ben ^cfdjdftigungcn ibrer S^oc^ter muU 
tcrlid? tbeilnebmen unb biefelben unterflii^en, urn nid^t bei ttoUen 
fiebcnSfrdftcn ju cincr bcr ©cfunb^cit fd)dblid)en Untbdtigfcit obcr 
^orpulenj uberjugeben. <BoU aber bic fiajt bc§ *2(lter§ nid)t 
angenebm fein, @cfunbl)eit unb beaux- rest crbatten werben, fo 
mujTen fetbjl bcjabrte SJ^atroncn ftd) ntd)t tmmer won SScwegun^ 
im grcien, won jugenblidjen ®cfcUfd)aftcn au^fcbliegen, ober fid^ 
gewobnter, flciner SQau^l)aU^c\d)(iftc ober gicblingSsUntcrbaf* 
tungen entfagcn, ja fie foUcn nod) Jreuben an Sugenbfpielcn t)a* 
ben unb frcunblidbc Sufcbauerinnen bleibcm SGBie wobl biefc ©ccs 
lens unb ^6rper = 2)idt befommt, uberjeugt mid) ba§ 25eifpicl ci» 
ner mebr alS yojdbrigen, nod; fd)6nen, ltebcn§wurbigen, bodjgcs 
ad)teten SSerwanbtin, bie nod) baiter, fr6()lid) felbjl ©efellfd)af» 
ten aufjumuntern im ©tanbe ijl, 

^ft a \) t u n 

^Dte 5Ra^)run9§art ber graucn unb 9J?dbcl^en crforbert (mil 
btefe nie fo t>iel effen foUen ai^ banner ^ unb ^um /t^etl fdH>n 
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md}t Jonncn wegcn bcS ^artcren S3aue8 iinb wcnigcr fcifi^^Mlfr 
*en2(rbeiO urn fc^)6n, gefunb unb gei^et^ |u Ketbett, diieiiMto 
Ui^te, bcfonberS jur Seit M SKonotUc^, fcNm in^ 
berk »iei gett, efft^outt ®|)eifen/ JMfe ti. bar. 
foUen ganaliA imtertlrfben, m;in ^ {Rein^eii to Aaut unb 
5««M*eJ>«^^ «ier SBrob, be 

fcnbert iieKsebaifiie*^, (reiM Unterleib auf unb inad)t braffc 
gorbe, »kl @tnJ^>c« effcn, befonbcrS ipcnn bt'cfelben nic^t frdfs 
tig 9«nu9 finb, eifd^raffcn ben aVagen unb bringcn Untl^afigfeit 
bcffclbcn mit ibren gor.qcn Iicrvor. ^ic ©ctrdnfe foUcn me^r 
fart ar§ warm fcin, 6fterc§ 3:i)cetrtn!cn foU untcrbreibcn, m 
ein bie ed)6n()eit unb ©cfiinbl)cit l)6cl;|l aerjl6rcnbe^ J»f|r<iitf. 
^urj t)or (5d?Iafen9cl)cn cffe unb trinfc man nic ober «l^»ttS>* 
am aUevTOcnigilen gcit)ur5l)afte, er^t^enbc @|)cifm tlttb ®ctrdnfe 
bcfonDer§ in bet 3«gettb* ^rbmmg iS^injicj^tfi* bee efletid efit^tM 
batten/ m'^t immcrwd^jrcnb effen unb nafctfen, gefunbe, emfttie, 
»t*t tjerfunjielte ^ji mac^t gefttnb unb jlaif^ »ad bas ac* 
W»l»nfi4^e @eitant betrtfp, fo tfi efn magig |larfe6 braune§ 5Bier 
UttsagHd^cr a» tvetfee, toefit (etteree ©dj^reim unb nic^t fertcn 
ben twigen grug beforbert Sflac^) jcbem 2(ffeftc tfl 9^a^)run9, 
fowo^r fe|!c al§ fluffigc, fd;dblic^» :J5ag jebeS graucn^i'mmer 
nad? SJer^drtnig if)rer ©cfunb^eit, (Stdrfe cbcr ed?tt)dd;e; gjer^ 
bauung u. f, xo. cine fidftigeic ober 0erin(^cvc Jlojl ju fu^^ neb»: 
me, r)crjle()t ftc^ tjon fcfuft. Uebrlgen^ f^abct, urn aufgerdumt, 
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I dftn tSeHi eto ^unfc^ nt(^t. Zn^uxatf^tn obiv itnb fe^r r>ottf^t\tl^ 
bcfonterS fur fi^wangcrc gwuen obtr bei ber 9t6(ffe^r loon er^^ifeen* 

ten 2(benl)9efcUWaften t)or ©d^rafengeJ)en cin ®ra§ SOBafier mit 
Sucfer 5U trinfcn; ijl tie 9}?onat§pcriobc ebcn \)orl)anbcn, fo ijl 
e§ gut, tic @efuntl}eit unt ©c^6nl)cit bcfortcrnt, eine Saffe 
gibif0 oter ^amiUcntt)ec i?or (Sct)(afcn9e^cn ju trinfen* ^xaum 
^^legmatiWcn a^em)peramcnt§ t^un wo^l, tvcrin fie mand)ma( 
{f)r 3en)6f)nlic^e& ©etrdn! mit getfligem t)emed^fein; %xantn mit 
Ub^aftem (fangumffd)em) temperament ftnb ^tif^t ©etrdnfe 
m4t atiautatl^mi ba btefe Uicf^tet (S^el^en^tt titmUnUy^ 
OMuvtm tmb SBoc^nbetteti gebctu" ^ 

* ^ & I c .i b tt tt 8» 

^ Sungern grauen btftirt metfl *^ft ©efcfjmatf bte «DN)e, nwc 
. ffi bicfe immer ber Sa()re§jcit unb SBitterung angemeffen, immer 
• beffcr )u warm alS ju leid;t. asie fd)on txxvaljnt, tjl ta^ ^(^nus 
ten ^)6c^|l fd)dtlid). din U'ldjU^ Scibd)en l)cbe tie S5ru|l empor; 
will man abcr toc^ ein mcnig ticfcr (Jitclfeit unbef(^)abet fro^nen, fo 
fc^nure man ftd) nur fet)r (etc^t unb ni4)t tdgUd^ etn; benn biegotgen 
bed ^u {larfen @d)nurenS bUiben ntd)t aud, ndmltdS^ ubelnec^enbec 
2(tbemi ^rdmpfc, ^pjlerie, bletc^ed 2(nfe^en; ©dS^tombtl, tot^ 
9lc^tt im (S^efKli^Ui tmbttge fUbti^t, tMrbrpfTen fettt Jeber 1Cy» 
biit, (foSte man flit ^uUn ^urnor tik|t bn dtelfeit ein fiyfct 
brtngen!) ftObft IBnt|Mreb9, 8imdenfw^ unb Sob* 9bm i>ef» 
mcibe ba^er bc( bet Vtbett, befonberS bei bie( ftgcitbcc 
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tthtn%axt, fd)mxm Titf^m, fSoOWtigfeit, flarfer (S^lnft unb 
hti Ut ^offnung, WlntUt mthm, 0XU (Sovfette nit ffiiSfMn, 
0ter (R^mhitmidittUn, aHe hit IBm^ Utn^tt^m ^pmfn 
obey ^tbc^eiu ' 

ttm T^timattf4e Suf^^nbe ^it t^eniietben; foUen jtc^ ftbeii^aupt 
oUc grauenjtmmer In Z<i)t nel^men, ba^ tie (Sd)ul)c unb @trum» 
|>fc nid)t burd)ndft werbcn, unb wenn bicp cjefd^el^en, gleid) mit 
anbern wedjfein* 3u warme ©d;u^e txa^m, mad)t breite 
guge unb e§ erforbcrt bie §8orfid)t, baf man fic immcr eine b^lbc 
(Stunbc tior bem >2Cu6gc^en abtegc. ^erjfcf)ul)e ftnb bic fc^^dblic^a 
pen, bic mit gtanell gefuttertcn jenen mit t)orjujieJ)en. SSci 
@d7n)angern obet jut 3eit ber ^eriobe ifl e§ ]()6c^fi notbu>enb^ 
ben Unterletb warm 5U (^aUen, wag burd^ ^etntUiber t>otl 8(a» 
tteS obev j8ard;ent am ^voecfntdfigflen bemrft loerben famu 
^oup^aO^t ^tnbeii tragen mmtlUn, itnb ttm ilrimyfe 
0bct fodettanitte folfc^e m^tn mWtn, eeitiKdber au tra* 
gen bftS ©eptt, (Sinen f4^6nin gug ju erbalten, t|l bad bcjle 
SRitter, Don Sucjenb auf nlt^jt ju furje, aber lange unb fc^male 
ed^u^e 5U tragen* grauen, bie ^inbSabern obcr gefc^wollenc 
giife l)abcn, foUen ftc^ biefe tdgli* mit brciten leinenen ©tnbcn 
Don ben 3e^cn bi§ an bie SBabcn wicfeln ober einna()en (affen, 
ober unter ben @trum^)fen einen ©trum^jf t)on (Sc^)apeber (foge* 
gannten e^nurfirumpf) tragen, ber Don ben gerfen an einge* 
fcf^nurt ebenfo anliegenb fein mufi, n>ei( bie iUnbdabetn burdj^ 
Mil^Ptse ectKmbiiuig offcnc Ck^ben, f^meri^ft gefdjiiMlkiie 

\ • - « 
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guge futS ganjc Sebcn vcranlaffcn, £>ic Sflac^tfleil^ung mug in 
jctcm Wer Icidjt, rein, nid)t cng fein; audb fd)wcre Tbcr = o^ej 
Subecfbetten finb old ten ©dj^weip befotbennb oermeit^eru 

iSleibung fd)on dltlid)cr graucm 

IDtefe feU o^ne tomnti\6^ obev |>ebantif4 nett, fauber, ttt^ 
|u leh^t, no6) au \AS irnb fi^wev fetm IBnt|l, %&^t tmb tttttei» 
letb Yoerben mm UUdM, o^ne bad fd^dbltc^e Svoden i»on9el^ 
auf btopem SelK fiSet b^im detoorbenen ^opfl)aarfn bebteneit 
fict fold?c graucn ber J^aatfa^^c^en , eimr ^o^pfbcbeifttiig m 
©etbc; (im !)o^cn ILltn werbcn bicfc vattrt) obcr ^etucfcn; nut 
fei baa ^aupt nic entblopt Unt« bm <5ttumpfen finb fci^af* 
looUene betonbetd m)fiUi)Un^ 

@ d) I a f . 

®eftmbet, eriittidenbet @^laf , bie kbd^ftt SQSol)(t^at bed SRem 
fd^en, fann n!e geititd bcadj^tet werbett* ^en SKiiben lol^nt bit 
mube unb bie Uebevaeugund, ben berfloffenen 2as angenel^m unb 
nufelt(^ ftit fi* ttttb f6r Qfnbetc ^u^t^sta^t ^aben, weW^eft 

oud; bic crjie (^runblage unb QllTttttbbebittgung bee dtaf)t i% 
fRt\ni\d)U\t beS ^6r^cr§, tvtc bic ©ninbregel ber SReinH^fett bie 

2Cnweifung Qibt, jwccfmdgigc SScttcn unb 85cnel)men t)or bet 
@c^)lafen§,^eit bebingen cine jwcitc ©runblage jur JKul^c. ^enn 
©cifte^anftrcncjungcn , fci c§ au(^) burd) Sefen nu^lic^)et ©cgcn* 
^inbe finb ba aiu(»e M V^antape rei^enbe ^uc^et bttYd|) nxd^i 
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erqutcfenbe Zx&umt, Un Zvi%tn abtt bobiuN^ i^^Midf, fie 
ttefelben f(^(()em 

^ M %t^htntn, Me hm^ )u gtof e IStone M fd^MidS^ 
(ittdfl befatint ftnt), unb leidj^tet Vti^etfungdjiofre in fid) oitf* 
ml^mem .Daft Siegen auf bet re^teit Geite befifbeit me^r ben 
©<t)Iaf, aU auf bet finfen, wo bet gt6fte 9)uB bc8 9}?cnfd?en, 
baS ^erj, lcid;t in feinem ru^igcn ©cfjiagc gcflort tt)irt». (£d;dt)s 
lid?er nod) alS tiefe^ ift taS Siegen auf bem Siudfen, unb mu^, 
urn fd)tafft6rent)c 3!rdume ju ml)nUn, mbQlld)^ untcrblciben. 
^ic ^dnt)c bcim ^d)(afen uber ben ^opf gelcgt, bringcn cbcn= 
fatt^ fc^)dblid)e SBirfungcn ()ert)or, weil fie ben 58tutumfauf Ijema 
titen. Sunge Seute foUen fid) an einen Ui6)Un ^Cn^ug tm 33ette 
gen)6^tien, bamit fte bie ^dnbe ikbet bem I8ette (Bubecfe) unb 
tiid^t rnitet bemfelbeit l^en unb ffoat bon ftu^e^et Sugenb en, 
bamit bie &ttlx^tlt n^dtm wttbt. 2Die fibtge beft ©d^lafefl 
foil ft(^ eigentUd^ mdf bet SebenStoeife, I6t^erlt(()et IBefc^affeii* 
^ett, 3ai;ie§^eit ttnb iUima ti<|^ten; boc^ foil et nie Idnger bait* 
etn, ttIS jur (Srl^olung be« ^6r^)erS not^wenbig ifl. griib ju 
IBettc unb frul) wicber ouf niad)t gefunb, fc^on, l)cttcr, ucrfldnbig 
unb reid), fagten uufere Sordltcrn. graucn buvfen unb foUen 
mct)r fc^lafen ata 5)?dbc^en; frdnfUdj^e mcl)r aho gcfunbc. ©e« 
funb^eit unb <5d;6nbeit ju cvl;altcn, t|t bcr ©c^laf \)ov 9}iittcr« 
nacl)t jutrdgtic^cr, alg jener gegen 9}?orgcm 3Der 9J?ovgcnfc|)Iaf 
i(l ungefunb/ me^^t ermattenbi a(ft {idtfenb» 9lo4) f^dbiicb^^ ift 




Za^ ^inein o^ne SSeranlafTund U^u, {)ei^t mfdumte @^(af* 
fbmbeti, i« fo fc^Mul^, al» bad i^uU 9t<K^(&eii, fylitcl 
ed^lafengef^eit. Sri 9l<!feii im ffia0isi f#ife»r batf tm mai 
imb Um, toenn iiisr immet icmanb milk i^^ urn ©efalftvoi §tt 
ver^uten. ec^tafbrtngente ^ttt( ffnb etti tuMge^ J^er^ imb (Bci 
mut\), Wtaa^ wnb 3tel tm Zi^m unb ^anbeln, SSewuftfeltt et» 
fiiUter ^flidjten, SScrgcffen bet ©orgen unb beS ^umm^rS bor 
©d)lafenfic&en , im (Sommer regclmdfigc ^Bewegung im grcien, 
iBabcn, ein l^crjltc^cS 2(benb9ebet jur SSeru^i^ung aJ6 ba§ le^tc 
WitUi, m'd biefcS unS Sicbe unb gneben mit ©ott unb ber SSelt 
ge»d()rt. iJlad) a^ifc^ fd)lafen, i|t nur gegcn ^rmubungen an 
ten 2:agen ber §&UU, Jm atetfen, Su^^art()ten, unb ba nur fur) 
erlaubt. (Sci)wangcrn graucn abcr, befonberS in bee erflcn 3eU 
ifi ein ©tunb^^cn ^fla^mxtta^h^^^ (ycilbrtngenb filr bte i()nen 
nit^tge [RttQc, unb iim tu^lgere itlnber bdommen* 86v fc^oti 
ctspod iXtm Srauen, bte oiel befd^dfttget ftnb^ tfl cm aKttag* 
fc^Idfd)en/ gletd^) ben betagten Srauen, bte oft 92a(^tS ntc^td f(|^las 
fen !6nnen, warred ^eburfnif unb ^ettrag }um SSBebiI^<tn« 
Slebft ben crwdf^ntcn fd^lafbeforbernben SD^ittetn ftnb nod) fol* 
genbc Dorjuglid) ju empfet)len: 6in Sll}eel6fFel\?oU 9}Zagnefta in 
cincm SBcingtaS boU SBaffer, woju 5—6 S^ro^fen ^irf4)t)orn9eift 
gctt)Qn werbcn; augerbcm bcfonbcr^ nad) drbi^ungcn, Ctmonabe 
obet 3u(fetn>a|Ter ein ©UdDoU i»0( ^lafengef^en ^ m\^in, bei 
So)»fiP(^ ten gttfbob. 
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iujem fc^^ltdl^en <Hnfluffen ftd) audfe^en f6niitit, letnt matt 
M ^en isntetft^tben, m% fc^dblic^ obev nu^Itd) if!. S^an ' 
MefM babei cntfernt \)on SScr^drtlung unb nadj^ldgiger a3erfd)n)cn« 
tung bcr ®cfunb^eit unb ^orpcrrcijc, mit anbcrn SBortcn, SO^a^, 
d)tn foUen nid^t ju dngjllid), forgfdltig obcr jlrcngc in (5r{)altun3 
bet ®efunbJ)eit fein, fonbern foUcn fid) ton SuQ^nb auf mc()r 
gew6f)nen, ben SKec^fel flimotifd^er 8Scri)dUm|Tc ertragcn, unb 
foUte fd)on SScrwo^nung t)or^)anben fein, fid) ni^t mit eincm 
^SRalt bem SBec^fel ouSfe^en, fonbern aamdi)rig. ^rante obet 
frdnfltd^e graucnjimmet baben in biefem ?)unftc fcl)on gr6fe« ' 
IBi>rf[4^t n^t^i^ ^m^d^tli^ bev duf em ®n{lftffe finb fotdenbe 
'Def|i^IU^ }U btacf^ten: i) jDU fc^neOett (Btnbtfidfe be^ SBcd^feld 
ter SBttterui^d $ 8) bte Suft in ®dirten, auf bem 8anbe, auf / 
flaubfirefen ^nrniinaben, ift fur bte ©efunb^eit unb -^d)bnitH 
bie jutrdglid^fle; 3) bic be|te Beit, biefelbe gcniepcn, iff SRor* 
gen§, 9J?ittagS nad? Zxfd), unb einigc Seit uor ©onnenuntcrgang; 
bie 9flaci)tluft ijl ©efunben nid)t, t?icl weniger ^rdnfelnbcn ju^ 
trdglic^); immer abcr ijl, n?cnn man bie ^(benbluft bod) geniegt, 
baS Umwerfen einc6 (2J)ttjaB obcr 9}Jantel^ nid)t tiergeffcn. 
3m (S^5dtial)r unb bcr er(lcn Beit be& gru^ia!)r§ if! bte SWorgem 
unb 2tbenbluft <im wenigften genicf bar. 9^aci> (Srl^i^uugen ^ute 
man ftd(), in IBicrfellern, ober auf ©teinbdnfe ju fe^cn, unb * 
Dermeibc forgfaitis iebe duglttft^ oitc^ trinfe man ni^t fogUi<^i ^ , . 
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ten!] burd) ju fc^ncUe HbU^hm^, bcfonbcrS turcb fru^eS 
Srinfcn f onnen Uebel cntjlcl^en, bie mc(}r obcr njcni^et gcfdl^rlic^e 
golgcn nad) jie^en, al3 ^nt^unbung innerer £)r9anc, 8un« 
^enfuc^t, ©ounen » un^ geberflccfcn, bie olS)ne dr^tlid^e ^u(fe ntd^t 
iunrt n>erben f^rnien* @etten frif^e Suft )it ^cnie^en unb balder 
immer im Simxm tln^tfptnt fern ifi fowo^l fuf @efunb^elt, 
a{j^ @c(^6ii^tt unb blik^eitbeS !Ku9fe(en 0efi^¥(u|^, «ot)6gli(^ im 
mwmtn Stmmec bei flatfem obcr tigfx^m (Sn^it^d^nSaOffixu 
®€(bfl bie ^cfunbeflen , an bet ®onne ^dt^tnfm SSol^ 9 unb 
@d;lafstmmec md^tn ju jebei; 3a^)reSjeit tdglid) getuftet wevben, 
fomit aUe jlarfen, an^)altenbcn 2Bo(?l9erud)e in biefen, unb baS ' 
2iufbcwal}rcn t)on fd;mu^i9er 2Bdfd)e obcr \?on ©^eifcn in benfelbcn 
forgfd(tig(t ju t)crmciben finb» 2)a§ SBafd)troifncn in ben ^in« 
tcr« obcr SSol^njimmcrn nradjt franfe Zuc^tn, J^uften, ^atarr^ 
cbcr gavfttc^e ®efid)t§ = '2Ciie^[ci)Idgc; and) finb bic 2tu6bunfiungen 
grogct ^unbe obet jiafeen, obcr unrein gel;altener ^ogelfdfige 
tmgefunb. 9ieine, trocfene ^uft x\t fur fd^wangere graueninunb 
aufer bem ^aufe bei ta^lid^ ma^igem <5))agleYgange iva^re Se* 
bcnSna^rung. @inb aCte grauen an etn ^lima gew^^nt/ fo foI< 
len {ie baffelbe nM^t p(6(lt(f^ unb o^ne 9lotb onbem, unb ntcbt 
on^oltenb bie @tabt« mit bet Sanbluft vertauf^en; foKen iebc 
imffeunblic^ SMttentng metben, unb )U i)au\t abwe^^felnb bel 
Irotfenet, f«tner; glclc^mdpigec SBdnne t^dttg fetm 
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3)er ©ebraud; ber ffidber felbjl fur bic gcfuubcficn ^erfonen 
erforbert »or 'KUtm, bag biefc mit Iccrcm QJ^agen uorgcuommcrt 
wcrben muffcn, tmmer crfl cine feibjl ^wei ©tunbcn md) bem 
gru!)|lucf, obcr nad) irgcnb eincr (Speifc ober Sranf. ^Ra6) 
tijem UnwiUen, ^orpers obcr ©eiftcSbewegungcn , gcibcnfc^aften 
icber Vet i# bad IBaben unterfagt, ballet fRut)t^ bet (Seele unb 
be§ WM.wt itnb nac^ bem I6abe emjpfebleii* ^^^wAi^t^e 
grauen foEeit nod^em ffe mit bimlbv^toiiteti^ m^l mtdge* 
tTOcfnctcm Setttu^ atgetro^iict ftnb, eine Kerne t^Mt ®ttttibt 
tnS S3ett begeben; obev letc^t sugebecft auf bem ^of>^a rul^^en, 
bei |c()r guter SSitterung cine ^)albc SSiertelfhmbe nad) bem S5abc 
m einem gelufteten Simmer ober im greicn promcnircn, bann 
ctwaS ©tarfenbeS geniegen; cine Saffe C()oco(abc, S5ouillon, 
^(jaubeaur, ober cin ®id$d)en guten SBein mit ctwaS ©emmel; 
gcfunbe, jtarfc graucn, mtS) bem ©cbraud) bcr 5Bdbcr nber, 

• bte na4) gdnjlid)cr Bcrbauung bc§ ^ittag§effen§ au^ gmgnU 
ffnb, foUcn ftc^) mit guter (Speife unb Stranf labcn. 

Ibaben gewof^nte Si^<uteit obes Wtat>d)tn burfen am brtttett 

.SUg ftttf Seit %er a^egeln babcn, nitt m6ffen ^ bonti bid and i^tnn 
untet bem Qaffet feitt, mit erb^btem mib tii^^t cntbKdf tem Si^pU, 
imgefibr iwanjtg bid bretf tg tRtnttteti im 0abe t>em^enb* SRan 
fd)lafe in bemfelben ntcbt etn, fonbetm lajTe [ic^ mit fetnem S^^' 
neH ober ^cbwomm ben fftudtn abreiben, bie SupC; 2Crme unb 
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^Jnte fann man fid) fclbjl Uid)t cntwcbct mit (Seifc obcr fonjlU 
gcr 3utl)at beS S5at»e§, waS f^jater nod? angcjeicjt wirb, abrciben, 
bei 6ftcrem S5aben ifl aud) bicfe§ nid)t n6tl)ig. :J)afj 23abemdm 
tcl Don SlancU obcr irgcnb ctwa§ urn bic <Bd}uiHxn geworfen 
ium SBabcgebraud? n6tl)i9 finb, bebarf n)o()l fciner ednncrung. 
©efunbe graucn fonncn biefc c(;er cntbe()rcn. 

^ab3ut!)atcn. 

5Bei fun|llid)cn 9J?incraIbdbcm bcfttmmt cin Jfrjt bicfctbcn; 
bci natiirlidjen SKincralbdbcrn i|l eS Ucbcrflug. ^ic ^au^troirs' 
fiingcn bcr 9)lmcralbdber werbcn immcr burc^ SScrdnberung ber 
forgcnfreicn SebcnSwcifc, burd) t)crdnbcrte§ ^lima, burc^ angc* 
ncf)me ®cfeUfcl)aften in bem ganj bem S^ergnugen gcwibmcten 
^rtc mit bcforbcrt. Der in jcbcm S5abcortc anQcftelltc Zx^t gibt 
baju bic SSer^altungSrcgeln on, nur i(l e§ gut, bic ^ur bcni 
Zx}^tc baburcf) ju cr(eid)tcrn, bag bie mit tangwicrigcr ^ranfljcit 
bcfd^rocrtcn i>erfoncn ibrc ^ranfengefd)id)tc unb bi§^erige ax^ti[d)t 
SBc^anblung fiq) von i(?rcm fruljer gebraudjtcn 2rrjte fdjriftlid) 
mitgcbcn laffcn. 2Bo biefc§ nid)t fcin fann, fprcd)c man fclbfl 
offcn ubcr 4ntjicl)ung unb gortgang ber Jtran!()eit mit bem Dor* 
banbencn ©abarjtc. ^lad) 2Bod)enbettcn , fauche - couche , un= 
red)ten SBod)cnbctten, jinb jldrfcnbc, ot^nc ju rcijcnbe 3"tt)atcn 
bcr S3dbcr not^ig. 

INro. 1. 9)?an (affe 4—6 Sotf) (jc nad)bem bic 58v;twannc ml 
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tmettamfdl^ &ife, hd^ MM aufammctt in ctnem gropen ^us 
gebe^ftnt ^afen imtev ^em &^xMf M iteffeld, ober am 
geuer mit SSorfid)t, bag e§ nid^t uberfaufe, langfam fo lange, 
fic() ber ^almuS k\d)t tjerbrucfcn Idgt; bann wirt) turd) ein |tarfe9 
5£uc^ ber 2tbfub ^um S5abwaffcr gctfjau unb furj Dor bem ^infleis 
gen in§ S5ab crjt vermifc^t. 5D^tt bem ^inbunb ba§ SJucbce, wos 
burd) ber 2fbfiib gefei'bt wirb; reibc man fid? bic ©licber ab , nn^ 
fefee fi4) wdbrenb beS ®ebraiid)§ bcS SSabcS barauf, 91adS» jiebt<« 
maltgem (^ebrauc^ n^trb beT J^Aimuft M ah^tni^t wegdewocfen^ 
nic^t ta^li^, fonbern ieben j^wnten ober britteit SK«g .D))ti^ tsnr 
ifbe SSo^e ehimat wttht ein foI4^ dufat gebraw^t • ?• 

<Sen)o^nli(^fie 3utl)aten ber n)armen IQdbex 

Klit biJ funf $funb f»et>i!We|K I«ffc man mit 4—6 8ot<> 
gett)6bnlid)er @cifc obcr beffer tjenetianifdjer ©cifc abfodjcn, ben 
TCbfub burdS) ein Xnd) bem 25ab beimifc^en, ben ginbunb bcnu^e 
man bafur, fulj^ ben Mx^n ab^unihin, obei; fuf^ barouf iu feften* 

9tdf^renbe iBdber fit attt ^tauen obet anKbae^* 

rung £eibenbe. 

2)en ^dbern fur alte Srouen mifi^ man bem fd^on tm 
iMffcc bcidemtfdj^ Vbfab iMm 6— is IK ab^ettined Vol^ 
affa^fcbrot bei; mcb ibcm 4DtnRbdiefen bnn iitt (Btitfung unb ^ 



fBe'm^nft bei'^emifdS^t weitoem 9^ ^Cudse^en^e t|i tin TCbfitb 

mm dtbtfc^wur^el; tie gletc^ btm ito(iim6 gefottcn wltbi hi^ fie 

5um dcrbriicfen n)etc{) if, nu^lidj); (te n)trb, tie ubrigen £3eu 
fdge tcr S^dber t)U(d;gego|yen. 

. ^tf)x 5flcr\3cn al§ ten llntcrleib ftdifenb fntt> tiefc, mJ)U 
fell unb fur iebc§ ZiUx ju gebraudjcn. ^er 9J?onat S«lt, ouc^> 
aCttfong :tfugu{i iji bic be|le 3ett jum (Imrammeln be§ £I}))mlan», 
tsdb^er biefer gett blu^t. 9Zuv on triNfenen Za^tn foil btet 
fcf mtf bcm 8dbe ebc? ati4^ ouf IBergen gci^fUitft, tm ^^Kifteit 
|n.4^<utfc au^ebtettet^ getiocfttet unb oufbctvalftrt toeibem IDer 
S^tl^mtah uiiterf^eibet ftd(^ Don bem ^eatm^Z^mlan bin^ 
tie t6t^tt(t^eii §dlvmtn, mit Unm er Mii^t; er \)at me^r nmbe 
ott fpi^ige flSldttt^ctt, b!c, wcnn man ffc jwif^en ben gtngcrn , 
rcibt, eincn (5itronenfrautartigen , flarfen ©crucf) ^)aben. SSon 
biefen getrocfnctcn S£()9mtan = ^dutcrn nimmt man fammt ben 
©tielen ungefd^r 3—4 grofc ^dnbe doU, gicgt bicfe in eincn . 
S^pf mit pebcnbcm SBaffer, ldf>t il}n mit SSorfid)t langfam unb 
mittg fod)cn, baji er nid;t ubcrlduft, unb jugcbccft pe()cn. ^urj - 
t»ov bem ^infleigen in baS ^ob wirb ber '<^bfub ^u bem ^ab* 
mfTer burd() em Sudf) gegoff^en, gemifd^t, mit bem ^tnbunb bte 
(Mebee al»gerifbeii unb fk^ tvil^tenb bed IBobntB <iuf biefen ge*' 
felt Sii (Stmonglung be9 S^pmianft fann man wn^ Sef^afen* 
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^ M IBeftnbenS ttm^ ddfKgee, fSxcmntmin, WMUt ttem* - 
getfl ober i(v4uter«bfab m no^fM^enbeh ^tatem madden: « 
IKoSmofln, aSoi^an (ui Sapent genomtt SRaifram) ateliffen, ^ 7/ 
IBofnifitm, ®a(bei, ^effet' otet Stxcaxfm^n^t, ®arteti«SKI^9mlaii 
iebem efne |Kinbi»ott, mtt 5—4 £ot^ <3eife. ^ '/ 

)tt tnad^cn, aud^ aU Safc^n>affer an 

IBter Zot\) 9cfdS)dWe bittcre 2)?ant)cln, eben fo t)icl wcigcr SRoJiu 
faamen toetben mtt wenig 9?ofenwaf[ec immet angefeuc^tet/ etne 
f^albe ^timbe rec^t fein geflo^en, tmb lod^renb be3 (5to^eit0 
iftevd imidmenbct; al$bann f^^dtte man nacff uttb iia4| % Ttaa^ 
ftorfce StofemoafTcv unb V4 Wtaah g?eterrttgft Pttfret ba^ii/ we^c» 7 
itmdevi^vt ttnb ttinlft eitt Sftt(|^ in eine mova^Ut gegofjen wM, 
Uefem Qimenge toerben no^ jtvet S^eeloffefooll ^m^otsZbilhm 
t)xn}iUQtt^an, btcfcS gut ttmgcfd^iSttelt unb t)crf!6pfe(t oufbcwal^rt. 
Sum S5ab wivb tmmer cine ^affeefcl)ale \3oU bin5it(jctf)an. SBcr 
fparfamcr btcfc§ gcbraudjcn will, barf nur cincit 3^f)cel6ffeIt>oU 
mit ctncr ^jaihm jlajfcefc^aie »oU SiBaffei; mifdj/cn unb ba^.®cficl?t 
luib ^al^ bamit beneftem ' ■ 



9 



fif?cintt<f>fcit |U t)erbo^)^ern t|l jur Jurforgc btc crfle itut, 
• tcr ju 9ebraud)cn mit ^(cpe, vote fd)on an9C5eigt; tiefen aber 
cincn VCbfub toon 2((antewiU5el 9et()au. 3u einem JBabe werbcn 
t>icT bi§ fec^S Sotb ^flantStt^urjel 9cfd)mttcn, jugebccft abgefotten, 
obet mc^t mtt ber ^lepe, fonbem allein fo langc, bi§ bic 2Bur» 
jcl fi(^ jerbrurfen Id ft liefer 2£bfub n?irb burc^ cin %\x^ ge» 
goffen, e^)e man in baS S8ab flcigt, mit bem (Sinbunb bcfonbcr^ 
tie ^dnbe, untcr ben 2(rmcn, bte 25ru|l, ^al§ unb ®€|tct^t|Ut(bt 
obgmcben; lei(i()t getrocfnet unb betu^ft* £)er ©Cfud^ ijl gan^ 
tern Stl^cti)^ult>er d^nli^, baft !Rtm( imlriiglic^, fu( in Qmgo 
^tmd^ti/ too Me JM(e ift, fd^ftletu 

Sit itttreine ^aitt 

ffnb iCIerjcttbdber immcr bic beftcn. dine Un^c if! im ^troh^nlU 
c^jen ®en?id)t brei fleine, ober jwei grofe (5gl6ffcl toH, unb 13 
Unaen ma4)en 24 Sot^* Ungefd^t 18—84 (Sfii^ifclooa jD^onbeln 
ffepe tperben |)atfumirt, wo^lried)enb gonac^t, eittioebes mtt vi 
£ot(^ {BeUct^etq>ttIoev auS bet TC^^ot^efc i»enmf(^ ober mtt. 8— 
STropfen IBerg<mMt6(, Sbpmtan, Sooenbel ober fott|l «)or(atibetteii| 
IBeifaft von getrocfneeett itrdittern, Blumen, @^irhu6 u. bgL 
SBer ftareii toiDl bebarf au(<^ nur gcmefner jSBai^cnfrepe 5—4 
$fobct)Dn. £»tefe ober erpgenannte wtrb in eincm ^)}fe ftebetib 
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ongegoffen, ^n^tHdt, I9fttig titib fmidftm gefoc^t imb hm(g6 

goffen trie t)or^)cr gejcigt; ben ©inbunb benu^c man, trocfne fic<) 
gut ab, unb n)C(i)6lc fleipig mh burc^jgctrocfneter rmtxttib- unb 
SSettwafd). 3u bicfcm ^kienabfub fann auc^ orbinairc obct 
Dcnetianifdje auc^) wo^trtcd^cnbc ©cifc qcfd)nittcn unb mitgetoc^^t 
werbcn, waS bie SRcindc^feit bcr ^aut fel)r beforbcrt. 

eet fc^on idorl^itnbenem Zu^\6)la^ foU man etnige Sot^ ZlanU 
mx^tl red^t wetc^ abffeben, ben 2(bfub bem ^(et^enbab burc^ em 
Stt(^ ^8^<f^/ f^<>" Sefagt, bte ^dnbe, (Bnifl, ©effect 

Zmt mil bem (Sinbunb ahmUn unb fc^ nie anberS, M tdgU<( ^ 
mit foUftem Xbfub mfc^em 

8 tt 9 b d b e r* 

jDo6 Staffer barf nic ^)eig fein, bag bi'e guge bren* ' u 

nenbe Jg){^c fpuren, cbcn fo njenig ju fu^l, c6 I'fl ba^cr immer 
beffer, j^cipc6 nad^juglegcn, nac^bem bie giife J^crauggejogcn finb. 

5DMt t)oUem 2J?agcn taiiQin gugbdber nic^tS/ au4^ barf man 
feCbe md)t furj t)or bet SKonat^^ett ne^)men, c§ fei benn, bag e§ • 
ftti ben [Kegein fe^le, n>o man «(dba^ uber em m6g(i(b|i 
Qff^ etn ttntfifleib oberetnen SRoKltel bvettel> baf j^mf^f nnb 
SBdrme Un tinterletb berd^en; nad^ bcr S){|ifottAett abet unter* 
bfetbe M Snfbab, weft e9 bie Sfegein nut guriMlnnlen wArbe.' 

2)tf befte 3ett SugMbev nebmen, ifl furj t>ot ^d^tafen*' 
gc^)en, bie ©trum^fe abcr muffcn aBbann, nad^bem bie gupc « 
fc^nell abgettocfnct finb/ noc^ ange503en vverbcn/ n>cnn man nid^t jM. j 
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foc^leid) tn$ S3ett fletgt. 3m (g^c^lafaimmet felbp ne^me man 

3m gufba^ foU matt onfttdjt ft^cn, mcfit U\tn, mil biefcd 
tie ^Cttgen imb bm ^Cudengfon} fc^todctit, audj^ nic^t Wafm. 
' dine ^)arbe; l)oc^)l!cn§ aan^e etitttbe iftim*»md(;fc^)mtt Qcnug, 
im gupbabe ju ©eweUeiu 

« 3ufd|e bet ^uf bdber. 

Die 9cw6^)nnd)llen bejtcbcn in 2—3 ^anbc t)oU ^udjenfal^; 
too abet baS gugwaffcr oom Mop\ ahltiun foU 5. S5» bei 
ito^fioeb/ SSoUbluttgfett junger £eute, obet bcfonberS, tocntt 
WtM^tl an ben 8{ege(t) b« t^, ^fbtm^t man eintge Sage twv 
ber 3eU gufbiber mit 2Cf(|ie unb €la(^ mir xd^t pi Iftetf, ^ebfl 
pm itoc^fal^e abet ' eine (albe ©d^aufel 9on geftebter ICfd^e 
ba^u. 

jDber auc^ 2—3 2otb ©enfmcbl^ werd;c0 t)orf)cr, el)c man 
bad gupab nimmt/ eiae bolbe ^iertei^nbe (ibgebtut)t unb 
gebecft wixb* 

%nx bit ^ubncroitgen ffnb Supbdber, wortn gefc^ntttene @etfe 
* obgefocdt witrbe, fe^r gut, btefelben §tt enoeid^en, bamtt fie au6« 
ge^oben loevbett f dnnett* %ia Stimpft im Unterleib, fo tote audft 
fix (Erfiitimgen ffnb Sufb&et mtt itomtllenabrub; fii^r jene, bte 
Sufrcbn>ct@e bdbcn; t|l eitt Mfiib oom geitannten Sb^mtar am 
Itoedfmdpigflen* Smmer aber unb bet jebcm b.cobac^te mau tie 
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ATt^egebene Ztt, biefe lu ^eBraitc^en^ Monbcrd imtf immey tad 
SnfKit in einem tScfen ©efdf, wte dcmcltet/ s^raucf^t toeibeii. 
5Da9 frfalten bet giifibdbev foim w^^txt wetbeti, tottm baft 
®efifl ill dttcm mtt Ij^etfen Safer gefUften @ef(i)ttTe fle^t; ebcf 
att4^ in et^t^tem ®anb* 

^Cugcnbdbcr. 

gur btcfe gibt c§ bcfonbcre ©cfdf e tjon ^orjelain, ®Ia§/ &U 
hn unb <lmatlle. ^iefe (^ef^fe (2Cu9enbe<^ev), loerben Iftalb mtt 
Tauwormet SRtld^ tinb SBaffor geffillt, fo bafi bcr Zu^\d boti 
bem Safler befjpii^lt wppb* 5^ (SHnanglung etneft fol^tn IBe* 
i!^ft$ fann man baft 2Cuge mil einev efngeweid^ten frtfc^en aufs 
Qi\6)mtttnm imb au^d)bi)lUn ©emrncl ober in ber teinen ^ol)(en 
Jg)anb babcn. SSriefaugen ju babcn ijl mcijl drjtlid; ertaubt mit 
einigcn STropfcn iid}tcn f6Inifcbcn SBaffcr6 ba§ *^(ii9cmvafd)n)affcr 
ju »crmtfd)cn, obcr untcr bicfc6 jiatt beS i6lnifd;en 2!iSatycrS cini^c 

WitUl fur STricfaugcn finb unter ben fRt^tpUn bet ^Cugen*. 
^^ege fo n>ie fur fctiwacf^e '^ugen. , 

Semerfuns &btt §ESaf(^a)>)>arate« 

@o bringenb fleigigcS SBBafd^en, bic ©cbonbeit mb ©efttttb* 
belt ju ev(;a^tcn, cm|pfoblen worbcn fo untcrlaffe man boW 
bocf^ nie: 
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A) tag wenn man fid^ not ©d^lafengc^en mit Mtttln waf<H 
tic ctngetrocfnet wcrten miiffen/ jicf) babei t>ic ^oarc otcr tie 
JBrujl nid)t fo nag mad)c, bag geudj^tigfeit mit in baS S3ett 
fommt; c§ ijl ba()cr immer n6tt)tg, t)ort)cr baS 2Safd)cn bc§ @e» 
fic^teS t>orjune()men, unb bann erjl bcS Untetleibe^, wo fur 2B6cl[^» 
ncrinncn cigcnc SSorfdjriftcn folgen^ 

B) 2Bafd)e man bag ® efid)t, ^al0 unb ©rujl bie crilcn 2—3 a:a9e 
n)a()rcnb ber rociMid^en Sicgcln nid)t, aud) fdmmc man fx6) fo langc 
bie ^aarc nid^t ganj au^; bcnn eS fdS)eint unglaublidj) , abcr bic 
^falrung i)at rt\i6) ubcrjeugt, bag bebeutenbe Unrcinigfcit tm 
(^eft^t tmd) baS SBafdjen unb ^dmmen in biefer 3eit entjlc^t 

C) mtd)Ut man t>or SSccnbigung biefer 3eit bie gcib^ unb 
©ettwafc^^e nid)t; mil oftercS 2CniicI;en cineS reincn ^embc§ oft 
5u ^)aufi9 ben IBIutflug beforbert/ aud? ben weiffen glug erjeugt. 
©0 wie aber 2eib= ober a5etttt)dfd)e ober ©trum^fe rein angc^o* 
ficn njcrben, fo untertaffe man m6)t, biefc S[Bafd?(lu»fe tjorber ait 
ber ©onne ober £)fentt>drme red;t auS^utrodncn* gfcigigeS fSa* 

. ten, fleigigeS 2Bcd?feIn mit immer rein gewafdjener SBdfc^e, oft 
geluftete S3etten immer rein iiberjogen, finb bie befien ®e]()ilfen/ 
bie (Sc^6n{?eit unb ®efunbl)cit §u er(?atten. 

®eF)eim9eI;alfcnc fran36fifd)c 2Bafd)tinf tun 

(gin ^^albeS 9)funb frifcl)c SJinbSgalle wirb in ein ^olbengfaS 
9etl)an, ba^u ein gotf) ^u[t>erif[rteS Salis Geraac, ein fiot^ t>ene» 
tianifd^er fiSorar, 5wci £iuint 2(laun, ein iQuint t>ult>eriftrter ^om- 
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p^er, tu^re biefeS Stmenge €Hie fSkMftmf^t tm^ berffdpdle ed. 

SBdl)renb ber 14 S^agc, bie e§ jlel^en bleiben muf?, roirb eS 6ftCT§ 
auf9eru^)r^, banit burcb £6fcb= ober 3J^afu[atur = papier filtrirt. . 
SBd^^renb ber 3eit, wo man mcl in bcr @onnc, iuU, auf bem 
ganbc ober auf 9?eifen if, bcnc^t man ficb bc8 ^bcnb§ bamit 
ba§ ©ejtcbt, wdfd^t [id) morgenS ah, unb man nimmt alSbann 
gar fetnen (Sonnenbranb an. ^Diefe S^utftuc ntuf immoc on cmcni 
6rti Mtfbf loo^rt imteiL < 

IBier @tu(f frif(^ dteomtt loecbcn tn Iletne &tudt ^tx\^t^ 
im nebft 2 Vomeron^etii i»on ben crftem abet m^tx hU.SUm 
toeggetl^aii; bann ivirb eiti Sotb toeiffer ^onbiS^udev itnb e(n (ott 
£otb i9enettdtttf(^et Sotaj; pul\)tx[\ixt, tint SRaaf Seiemih^ bai» 
iliber gegoffen, im belfen €>anb befKHtrt, alSbaim fCtttit unb jum 
&t\)xa\xd:) tjcrwabrt. S?or @d)(afcngel)cn ubertt)ard)c man ®cfid)t, 
^al^, 9^ac!eti unb SSrujl, unb morgcnS n)afct)e man fid) roicbcr 
ab. SBcffcr i)l c6, immcr nur eine ftetnc portion biefer ^oih 
5U mad?en, S5. t>on cincr 3itronc» 'Mt fBafd)- Wlolfm -^Qiai* 
tm^n ntacben ein Uf)t id^Qiuh ttint^ unb toetifed Xeint 

2Sttfd;tinf tur fur unreine ^aut, befonber^ fit 

SRiteffer, ©ommcrs unb fieber fleclen, ' '^j^ 

<ta S9t( i9ene(M»tf(i|cr Smir, tbenrooiel SSen^oe, em' ^ 
£0t( iram«>beri imvb dr6Hi4 deftofien mil ctnem. (liiavl 
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SBeindeW i t^^^ ptmlMdf^m tMfom in cinem 

toi>f)l umgefc^uttelt I bad ®M mtt naffer &{afe gugebunben imb 
fo range in bie (Sonne gcpellt, bi§ bit STinftur ft^Jn tet^ »!tb» 

S|l biefc§ bcr gall, fo wirb fte langfam burd^ ^6fc^)pa^^cr fi(trirt 
wnb aufbcwaf)rt fBon biefer SSinttur werbcn ein \)alhtx xi)telbf* 
fcl obcr 12— 16 a^ro^fen unter cine flctne obere J^affcetaffe t)oU 
frifctien 2Saf[crg gcmifdjt unb baS ®cfic^)t bamit gewafd^en, o^^ne 
e& ob^utrocinen, beS anbem Sltocdeng »afc^e man fi^ a^* 

Sun(^fern= obcr ^onigSmilc^. 

ttnter btcfem 9imtn Derfie^t man oM^e nut i»erbefictte 2Stn^ 
txf, bk batin bf^e^, bap man in ftn StaS SBcingefft l^b foviel 
ISet^trui^tvaffer unb cben fbt>tel Stofentibafler tropfenweife tn oMge 
filtfivte JKlnftur gfeflet Wtan gebraudj^e biefc, wit gefagt, \)ot 
©d^lafengebcn , trafcbc fid) abcr ja nic travm, fonbern l^od^frend 
mit an ber (Sonne cvtvdimtcm SBaffcr^wcr faUc§ ntc^)t liebt, be$ 
anbatn Wlox^tn^* 3n wentg ^agen fd;on ifl befler ^rfolg ftc^tbat* 

Wlittti dcgen bte SRtteffer* 

©egcn bicfc, bie n?ie fieine fchrar^e ^unftc auf bcr J^aut 
fiob, unb auS n)eld)en e§/ tvenn man (te t>rMt, wit tUlnt ^urm« 
4ett ^erau§au§f))rt^t, i|i ba§ bet bem ^Cbfd^nitt ber diein(i4)!ett 
ange^etgte SSSafd^en mtt emem Sapp^en \>on ^iamU, anfiatt elneS 
€MMmme9, bie befle ^iife. Mtin bod fiBafc^jfet mufi ent» 
metier etn Ufub Don bet ande^eigten SXanbelflepe fein, «bev 
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fic fc^on m Tltn^z t)or^)anbcn fint>, muffcn oTIc ^)i^{9cn (SctrdnPe, 
a^Jjee, ^affcc, SScin tjcrmictien wcrbcu. Wlan tn'nfc jum 
gru{)|!u(f ^{)ee t)on SSad)()olterbeercn, obcr n?er bicg witcrlid^c 
©etrdnf nid)t nmg, cffc untcr SlagS oftcr 2Bad)I;o(ber5 in SSapcm 
^roawtc^)felj gcnannt. ©ic finb mctjl bic golgcn t)on ju war* 
tncn S5etten obcr (Edjlafjimmern, felbjl fd?on bci ^inbcrn untcr 
2 S«t)tcn. ^bwafc^cn mit nad)[iel)enbcr (Scifc, obcr angcjcigtcr 
. Simftur, ncbjl 6ftcr§ gcbraud)tcit (auwarmcn ©dbcrn, Strinfcn 
\?on gcblutSrcintgcnben 9)?ittcln, ol§ 9}?o(fcn ober ©d^lc{)blut^cti 
in 9Jli(d) gcfottcn, vcitreibt jic gdnjlidj). 

©d)6n^cit§mircf) gur ©Idtfung ber ^aut unb 
SScrtilgung rotter glcd^em 

@inc gutc f)anbt)oIl S^au^lad), ^aucrpfcffer (^auSwurjc gc* 
nannt) wirb in cmcrn ^tcinm6rfcr jcrftoffcn, bcr ©aft bann au§* 
gc^rcpt, unb in cincm ©tcinguts obcr ^or^claingcfdjirr crwdrmt, 
bann burd) etn reined, in frifd)c§ SBaffcr genc^tc0, abcr nic^t ju 
naffc^ Stud), bcffcr giftrirpa^icr, gcgojTen unb in SBoutciUcn gut 
t)cr(t6pfclt an cincm fc^r fu()lcn£)rte aufbcwa^rt* 58cim ©cbrau* 
6)C wirb cin bcS ©aftci mit 2 a:()ciUn SJcgcmvajTcr \)a-- 
mifdf)t unb cinigc Sropfcn wo()lricd)cnbcr <5piritu§ tjinjugctl^an. 
2)aburci^ befommt cS baS 2Cu§fcf)cn wic gcronncnc Wild) unb c5 
n>irb bamit @efid)t, ^aI6, 2(rme/ furj wo unreinc ^aut ijl, gc-- 
wafc^cn. 
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SRittfl segen Gonnenbrdnac itt ^ant, ebetifo 

bienlid) fur rotl;e crfrornc Sflafcn obcv erfrorne 
ci^/,9^J jDJ>rtdj)l)4)Ctt unb uberl)auj>t fun erfrorne 

KQe Wenb 5crquetfd)e rem etnen <Sfi(6ffel t>oIl fnfd)e @rbbee» 
ten, bejlrctd)c mit biefcn bic gcbrduntc ^autjlellc ober bic cr^ 
frorncn ®cfid^t6tl)cile unb wafd)e fid) bei^ SJ^orgenS mit nacl)|le^en5 
ber ^olfe ober faurer ^Ucf^ ab, gel^e abec ja nic^t k^or ein ))aa( 
©tunben an bie fiuft: 

SKan fiebe einc t)iertcl SD^aag SD?Ud), gie^e wd{)rcnb beffcn cinen 
f)albcn Sgtoffcl t)olI guten SBcincfftg obet fot>ict Sitroncnfaft bei, 
bid fte gerinnt/ (affe fie ein toentg focben, gtege fte burc^ ein j£iM(^ 
ttnb wafc^e fic^ baniit, wenn bie S^olfe erfoltet ifl« 

S^DfMencfflg ober ein (^aor STo)>fen d^ofenaet^ wacben ben 
Cmidir ongenebm* 
Vnmeclttitg. 3m 6pmmec l<itui biefe WtvMt nit nnsefottenee 

SMIcb gema^t wecben, bocb d^t e< nicbt fo gcfibotnb. 

QXittcl gcgen £ebcr= unb (SommcrflecSem 
2)?an nebme 2Bcin|lcin6( unb bc|lretd)c ficb SJ^orgenS unb^benbd 
•bamit bie glecfen, barf aber bei biefem ^ebraucb fi^b ni^b^ bie 
frete begeben, t»ett fonfi bie ^out f^ringt 

SEBaf^mittel gegen Seber^^ unb @onnenfUdem • 
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waffer baju 9ctr)on; wcnn bic gtccfen abcr fd^on bunfcl ffnb, 
tDcrbcn fie Dortjer mit (5itroncnfaft gene^t, unb Icidjt nur trocfeit 
gebupft, bann crft mit bem @d)ncc uberflrid^en unb fo in bic 
4>aut cingetrocfnet. SJ^orgenS n?afcl)t man fic^ mit bcr obenange* 
jeigtcn WloiU wieber ab, 

(5ommerfU^en = 3Kittcl. 

tt)irb \)on 4-^ ^ttreiS ^d)ncc gefdfjiagen, bicfcr mit cttt 
l)aih 2ott) gcjlofitcnem 2t(auu ucrmifd^t unb auf fd^wad^en ilo^ten 
fo (ange erwdrmt, bi6 er ganj <Sc^aum wirb, 25or (Sc^Iofengcs 
l)en wcrbcn bic glcden bamit eingeriebcn, unb SJ^orgcnS mit 
SCBajTcr abgetDafcben. 2(ud; ^djnccblutlje in 9}?ild) gctod)t unb 
fid? \)or ©d;Iafengcl)en bamit gewafdjen, l)\l\t, wie allc 3}?itte(, 
wenn bie glccfen nid?t gotge t>on Slrinfen in bie J^ifec finb. 

fBa\6) = Zintt\xx fur ben ^onncnbranb, (Sonncns 
flcd^en unb Unveinigfeit im @efid;t. 

!JKan ncbme einc b^^^^^ 9}?aa§flafd)c mit cngcm ^alfc unb 
gicge ein iCluart, (ben tjierten einer 9}(aa§) SBeingcijl bin* 
tin, mifcbe mit bicfem 4 ^T^JOtbcfcrsg^otb (4 2fpotbefer = £otb finb 
8 Unjen) groblid) gejioJencS fpanifd^c^ ^ed) baju, fefec bicfc§ auf 
einen warmcn ^Dfcn, ober S3ratr6brc babin, tno bie SCBarme nidbt 

llarf i|t. S5c(fer abet ijl eS , bic glafdbe in ©trob' 5" bin= 
b^n unb in eincm J^afen fo lange SBaffcr anS geuet ju (lel» 



Im, M ba^felbf f«d flebet 00 wk M iBaffes onf^ 
iu fie^en, fo fdngt bae Safdj^nmffcr an |a wnben imb fS^ 
olfo auf)tt(ifeti« nmfl al^ fo laifge fortfteben, M ftc^ aSeS 
in bev Stafci)e aufgeldst l)at, man fel)en fann, wenn man 
hit glafd^c att6 bem SBaffer ntmmt, unb gegen bic ^cUc l)dlt 
SBd^rcnb bcS ^od)cn§ mug baS ®la§ ntit eincr S3(afe jugcbum * 
ben unb bie ^litu ber S5lafc mit mci)xmn ©tccfnabeljlidjen burd^s 
flccl)cn ipcrben, bamit ba§ ®(a§ nid)t fpriligt Sft allc§ aufgcs 
ioSt, mmmt man ba§ Gla§ \?om geucr, oerwabrt c§ mit eincnt 
©t6^)fc( unb fefjt c6 baljin, wo e§ unnuf9ef4)uttclt immcr rul^i^ 
fttfft 2)ann wtrb biefc Sinftur rubinrot^; gum 2Bafd?cn Idfit | 
man einigc Stro^fcn in frifc^c§ SBajfer fallen, mtfd^t fo t?ie( <Bat^ 
ta^n, alS jtvet Singer faff en !6nnen, s^tft ed burd^ em feineS 
Smi^ unb wafd!)t ftc^ ^benb$ bamit; abttodPnen barf man f[(^ 
abet tAM, mS^ nld^t me^ in'bie Suft ge^en, nnb etfl Sj^oifenft | 
wafcbt man ftd^ mte ^txobi)tdi6f ab* ^bient man {td!^ btefe& 
aSaffet§ nuf a^t Sage auf biefe SBetfe, fo wtrb man {!(|^ balb 
einer xtmn, gan^ fiecfenlofen .^aut 5U erfreuen f^abem 

einfa^fteg ^ittef fflr @onnen« nnb Snftbtanb* 

grtft^eS, nid&t fd)on gewdffertcS ^etcrlingSfraut fammt ben 
@tieUn wttb ubcc ^^la6)t ot>vc einen S^ag in Slufmafpn; ^mtx6)t, | 
nnb mit biefem SSSaffev unb bem $eter(tng retbt man fid) baft 
Mfbimmtc (SefMirt obcc ote Zmt 0b* Sfjt bie &imk^ bm 
b€bftttcnb# fi> mkbcrlM^ man mtt bim frifiiil^ ebm ft 
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aage rang. 

2rngene()mcr unb fd^ncHer wlxlmt) tjl folgenbc Xrt: 3u tlntt 
Wtaa^ Slu^,i fR^^ms audf Siol^rentvaffer nimmt man et|te fiarfe 
4H»iblN>U obet jwci fl«inc J^dnbe t)oU frifc^rt f>eterlin3!raut 
^mmt ben ^tlelcn, jebod) o(^ne SBur^el, retbt ))on einev^cinme( 
He fll^uibe unb f^ntt^t bte ^^(fte ber obg^evieftcnen' Gemmef 
. fii tcft 6hl(fe/ fcbet ttefc^ (ugebeife fo Umge ht dntm veinen! 
ftaaS^afeit, He He Ckmmd wtb He €fHek be$-9etetntt^fraute«* 
gan^ n>eic^ ftnb; ^ernac^ tolib bn ^afen immer ^n^MH ^vm- 
©cbrauc^ jurucfgeltcUt bem Jtraut imb btr (Semmel pc^ 
fibjurcibcn tjl frei(id) bic bejte Zxt, ©onncnbranb unb Unreiuig* 
fcit im ©efid^te roegjubringcn, abcr ba e§ befd)tt)erli(^ t(l, fo, 
lann man ben tttbfub burc^ cin Zud} gte^cn, fid) bamit t)ot ^iS)las 
fenge^en unb aud) 9}^orgen§, wenn man nicfjt in bie £uft gc^t, 
abn)of4)cn, ol)nc (id) abjutrocfncn. J)tc ©d^war^c bcr ^aut. 
hUi(S)t ft4^ loo^l imme( im SBinter, aber ber ^c^aben^ ben bte^ 
^aut o^ne ^tlftotttel ertelbet; tfl nid)t tpteber gut |U m^i^tti^. 
ittbem bie ^out taul^ tmb f||>¥6b«bi9ub unb bleibt 

fBafc^mittel f6t bie ^inti^n im Oefic^t - 

Stoet |)dnbe ooU f (etncft Sdife^bgiiMfniiit Uft man \n 

|wci 5Raae Staffer (moglid)|l glugwafetf) bift ^ur ^dlfte einfo. 
^en, mad)t skorgenS unb 2Cbenb§ ivarm unb ^)dU ba6 ®eftc^)t 
&l)er bm jDamjpf, obev W€,tm biefeg |U umlldnblu)^. tjl, 
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6inanberc§. 

3n ein ^albc$ S^rinfQlag tooU ©fabiofenfaft, ber gu\)or auf 
tern Seuec dereuudt unt) burc^ emen Uinenen ^ptn degoffeii 
V^. ifutbe, iDisft man «ln Sot^T ibom, etn £luent(|)en iUunp^er unb 
(dft i^it ^ivei 1^^ brei 2:age aygebunben fiel^en, banti er^ bcnet^ 

ft' • - SKittel ficgcn ©ommcrflc^en. 
" 3tt etne SSoutettle, bie brei Huort (Ut, wttft matt abdef(^il« 1 
(Sfc ilnb in .n^tte S^e( 'aif(|in^ aSemettig ttngcfai^v efne 
ildite ^antfidsn f\ ^k^t bovfib^r gitfen i^Un IBetneffic) unb ^wov 
itiU, i^bpftlt hxt IBotttettte' wol^l unb grdbt {te fosleic^ In bit i 
ihac^ 14 SJagen I'jl bicff hxand)bav, unb man betupfe t)or' i 
biem ©rf^tafengeljen mit cincm rcinen, feincn £a^)pcn bie ©om* 
liters ober aurf) gebcrflctfen bamit; mx bcfonberS mele bat, wdfc^t 
{tcb ©eftc^t, ^alB unb S3ruji^ c^ne ab^utrocfnen/ unb tpdfc^t {t(^ 
SRorgenft tme goo^pU^t . • 

■(:^ %inntn auf bem ®ef{(!^t ttitb ber (Sititnt an 

yC*. iij*...vv. t • ' t)'ertr eiben. 

, .'. * !Wan mbme cine Unje ^ampb^i^^ ^bcn fo ml ©d)wcfe(, etne 
"frz^ <NiKbf On|c Vynl^en, tttib ebeit fo met Oei^nw^^f dUf 
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WtMt^ ffttftma^tx, 9bcr efobiofctt* obcr IS^egertc^t'SBafTer, nkS am 
leflen ^obeH tjl, lift ft <K^t Sage wo^( augef!6)>feU f!e]()en, 
Mit wafc^t fi^ t)or 6d)laf«n9c]^en hamxt, ol)nt eg abjutrocfncm 
5Bei bcm ©ebraud? aller foldjer 9J?UteI nel)mc man, urn tie 
^ut ju bcWlcunigcn, ctn)a§ lcidS)t ?(bfu()rent)eS tin, cnt^alte ftc^> 
bcr ^)ifeigcn ©etrdnfc, unt) flarf gefaljcnen, aud) effigfauren @pei* 
fen tm^ gexo^i^iie fi4^ m6gii(t^{l ^cn (gcnuf tufet fi^ immec «d« 

einfa^cS unb aU fe^c gut cr|)robtc§ SSafdjjmit* 
tel, befonbei:^ fiti: ben @ottnettb(at|b<^ 

ntiUbr VMMi abgcnoMieii if, wht fd^on ttorgen^ 

tntt tern @aft emet %9SSm ISitnme Mmif^t, toaS^ am beflen ge« 
f(^)ie^t, wenn man ben (Sittonenfaft burdS) cin ^aarfieb ober 
©et^cr in bie 5WUcb laufcn Idgt, urn btc ^ernc jurucfju^alten, 
taju fommt cine SWeffcrf^^ifee tooU ge|iofencr ireifer Swcfer unb 
dn g6ffeI\)oU SBeingctft. 2)iefc8 wirb gut ©ermengt unb juge» 
bedt in bie (Sonne ober fonfl an einen warmen £)rt gejleUt, unb 
tntt [Rofengeijl n>o^Ivte(^enb gemad^t. S3i3 gegen 2Cbenb »iib ift 
S^olfe fein; biefe n>tTb'btn(^ ein reined, feined, bi&mted %\x6i) ge» 
goffen, unb ftc^ bamit «or ^tofcnsebctt (BtfM|il imb 4>a{d {iMf 
|iiie«t ober mdUl ab§etf»tfiift 

e^m^tter lobb bit 96U^ fiof WMh, mm mm {tt fbM} 
k<n6«friiiib3«*t b^ttlbiitirab Htnfigtefltf fitvii^baMfbd 



Digitized by Google 



53 — 

hra\id)t unt) ben finbern SJ^orgen baS (5c(Tc!)f wie gemo^nlid) aB# 
getpa[d)cn; ben 2)oppcn ber 9J?olfe fann man unter Za^^ jum 
9?einn>afd}en ber fdjmufeicjjien ^dnbc 9ebraud)en. ^icfc6 einfad^e 
sKittcl mad)t eine reine unb weifc Jg)aut unb ift fui ben ©on* 
nenbranb bcfonberS gut. 

2B a f d) m i t t c L 

SSier Unjen ^ottafd)e, (bie Unse f)dlt jwei groge EoffeO cben 
fo mel SJofenwaffct; reinen 25ranntwcin jwei Unjen, eine gleidjc 
jCluantitdt Gitroncnfaft unb jwei 50?aQ§ SBaffer werben t)ermifd)t, 
^ugebunben an bie ^onne gcjleUt unb tdglid) 1—2 Soffcl coU • 
tintcr ba§ 2Bafd)wa(Ter 9etf)an, fobalb bie 2£u9en fc^on \>ox\)tt 
mit reinem SKaffer auggewafcj^cn finb, mtL bicfc bamit nic^t auS*" 
gewafc^en tverben burfem 

IHel^me weige fdf^onc SSo^nenferne, mi6)t jte fo langc inbem 
lejlen SSemefftg ober SJofenefpg; bi§ fid) bie J^aut gernc bavon 
ob^ie^cn (dft. 3fl bie$ gefc^el^en, fo ^erfiofe unb jeneibe man 
^ in cinem @teinm6rfer unb t>erreibt ftc and) noc^ auf einem 
reinen S^eibflein Don ®la^ obet TlamoXf bamit fie ted^t fein 
wcrben. SGBiU man biefeS ^ult>er flufig aufben)a()ren , fo mifc^e 
man eS mit gilien * ober Sfofenwoffer; man fann cS aI6 ^uttoer 
fbenfaUS aufbewa^^ren , unb ru^rt blo5 immcr Mr (3d)lafen9e()en 
fo inci mi^S^of^* obet ^ientoa{ftr an, a(d man brauc^t, ft(^ 
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^m(t)u uberfa^ren; tvenn aHer @(^mu6 unb ©(^toeff §ut>ot ab* . 
genxif^cn, entfernt man (dftS alSbann cinttodnen/ unb «jl 
S)^orgcnS WQfd)t man ^id) mit SBaffcr ab. 

£)a biefed ^ittet bte @(^mip)>oren j!o)^ft, fo bayf ef m(^l - - 
t&ilii^ ^thxaa^t wecbeiu ^ , 

Stot^ed @4)minfmaffer fur bUffe Srauen 

Sftatr ne^meti Ooragen* nnb Sfiibenbttt|«9afrer, ton jcbem 

cm l^atb $funb/ ^roti* unb SBci^wur^wafTer Don iebem awet ttti* 

|cn, unb brei Unjen weigc S5o^nen*S5Iuti)tt)affcr, fd)uttle eS um 

tcr cinanbcr unb lege cinen flcinen ©trang rotter glocffcibe ober 

audj^ ein ©tudd^cn tournesol feiner ©attung, fpanifc^cr glot ^ /. 

auc^ ©cf^minfflor genannt, ^incin, bcjlillirt bicfcS in l)eigem 

©anb, uberjlreic^t fid) bomit tiatuiU^ tdufcj^enb bit S^angett 

iwb laffe e$ dntiocfneiu 

SB^eipe SSBafc^^ettc^en Don SSol^nens^ernen. 

TCttf bcm toibe if! man oft mit U^bermaad loon meif en S3o^ . 
steolenien w^tf^, abcr m^t mit Stctd* 2>a btefe Sngnbienaten 
^(etd^ aSicfiing ^a^cR/ fo ne^me man fo «ic( loetfe m^atic^fl 
M(^e Do^nctifeme, aU man tofll, Abergtefe bttfe mtt Set^t 

•bit bcffer mit Siofenejfig, fcj^uttle fie 6ftet auf, bi« fie aHe glcic^ 
tflr4>3cweid[>t finb, bann wirb btc ^aut abgejogen unb jum 
^(bibewaf(()en bcuu^t, bU ^eme obev in cinim ^tumit\i€ irjl 
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8{etbfle|n^inlt dtofcmoajrer i^rbimit 33ret gertebciu ^ 
SSetr e§ i)at; reibe eitt toenig n>ei^en, fetn geflof enen itftrtbi^gitte 

taju, mai^e von biefem ja nid?t 5U tunnen S3rci, Siro^fcn (^tlU 
6)tn) baoon auf iveif e§ ^^apicr, laffc t>icfe an cincm £)rtc im ©d^at^ 
ten trocfnen, nel;me, wenn bic 3eUd)en getrocfnct ftnb, bicfe ah, 
unb f}tU fie an eincm trotfcnen £)rte in ^orjelain obcr ©teins 
topU jugebecft auf, ober in einer mit weipem ^a^icr auSgelcgtcu 
^d^ad^ttU 3um ©ebraud? nel^t man 3—4 @tucf mit Siegen* 
«ber reinem %iu^roaf{tx, xtiH u4|t glatt tmb inif^t bieftl^ 
ittUes m JBSaffer. 

^/.•.r^.^:v . « e i 8 « e 1 1 * e » ; . * ■;•*; 
3um SS3afc|)en ®t[\^t$, ^^fe$, ber iBrujl, unb a\x^ m toitf 9 

fUian nel)me ein 9)funb fRd^, Haubc bicfcn au6, tt)afd)c \f)n 
crjl lauwarm, unb lege i(}n bann abgegojTen in frifd)e§ gluf» 
waffcr. Dicfe§ mug cinige Stage lang alle S^agc abgegoffen, unb 
frifd)cS baruber gegoffen treiben; bann wirb ber 9iei§ in ein 
(gicb getban, unb fo tvie er ab9etro|[)ft ^at, auf einem reinen 
dieib(lein ))on &ia^ obet ^armo( mit bem 9ieiber b^ffelben red)t 
fcin jerricben, rait bem Sufafe Don 12 ©ran ^amp})tt, 1 gotf^ 
»>eigen, ge(iofetien ^anbi^^ucfer, unb i £ot^ (Sitronen/aft. X>a 
t& aber bobtm^ tio4» wc(^ bU 9t(6rise ffuffls^tt Mi fo »ur)r 
f^.iwl atofoi' eUictt* jobii $o|iieiaii|m<Btt^ffa ^ a»| 
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Don iebcm HnKtl ha^n get^an f» MMtme» tftf tm Wtfiffm, 
dettcNn ^oon auf weifeft jpnti<)Nt|»ifr mM^eti lami. SieftMv 
.#c» iDcrbfii im @cMm an ciiieai£)rt i^etr^tot; mietnetattft 
if, tmb in emim 9arae(afnto))f obev ®(a$, o^et in etner mtt 
t^nm tpetfeti ^apter au^d^^^d^^n ©c^^ac^tel jum (Debcaud) t)er« 
4»a^rt; ©etm ®ebraud)e »erbcn 4—6 l>at)on im 2BafdS)n>affcr 
Dber in eincr ^alben ^affccfd)ale »oll 9?ofcn= obcr SilienwajTer, 
and) reinem Sfiegenwaffcr auf9cr66t, unb Dor (Sd^lafenge^en baS 
@efid)t bene^t, o^ne eS abjutrotfncn. ^ag bei aUen ©d)64cit§» 
tnitteln, bie md)t abgetrocfnet n?crbcn burfen, ©cfic^)t, ^aI0, 
fi3rufl, ^^ladm unb 2(rme t)om @c(>n>eife, Qtoxib oUt @dj^mufe 

IBaffn fogCeidl^ ittiaa, "^mn^tnmmtn unb fetn geflopen ; tDd()renb 
beft '6tof end oft nm^ttii^tt uhb mtt etwaft {RofenwafTer um\fd)t, 
tomit fie ltiil)ttt ju jlogen ftnb; in Srmangtung beS SJofenwafferft 
abcr nc^mc man etroa§ ®ai6mi(d)» ®inb bie SJ^anbcIn fo fein bag 
man jtc burd^ cinen @eibcr treiben f ann, bann fommen fte in ein Qia* 
firteS®cfd?irr ober SJ^effingpfanne nebjl ^f-^trfd)unfd)(Ut(^trfd)* 
marf ware nod) beffer), 1 l^uint ^juluerifirter jiai|pl)f^/ V2 2otb Si» 
troncnfaft/ rocrben crjt wcnn bie SO^affe gefod^t, oom ^'^eiicr gefleUt 
Itnb ein toenig evfaltet iff; baju get^an; bann giegt man eintge 
Snpfm W9l^{necl^iib^it £>tU^, ton . mtUm fiktttung man ef 
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€ben f)at eber Ixtht, imb V2 £imxt ©aidmtlc^ baju tmb l&^t 
«uf gelinbem eitie gute SBtertelflunbe emfoc^en; bann n>irb, 
I9te f4en 6fter angeadgt, itft naffcft temeft in emen @ic^((^ 
USbtd^ Stt^aHi Mb ®att)e baretn sc$effni, wenn eS (In nxrng 
Mm gcHct ^ftdlt it«M$ crkftct ift nnb fdr 6 Jtreii^ (9 
Sat»cfibe(6l boniittfr ^txv^tt toitrbe^ Cf|l wenn bit Geife gan^ 
^eflanben tltl^ feft ift^ wivb mil feiii«m ^ra^t In bcCtebtge 
- @tuic gefct^aittetiy n>el^e ati einem retnett £)rte aufjubewal^ren ftnb. 

Ifmnecf uiic)- ©ctCucc ijl c5, in (T^ocolabcrtafct gormcn su 
gieficit, bic obcr amh nHc rorhcr ni PaltcS QSaiJcr gcTcgt loecbett 

a3$tm w^lIfiedS^enbe iDeCe t^eitet finb, fo fann man bte 
€^eiff , nne jebe ®(»ttuns t^tt pvHwdifxttx Sloremimf 

fSetlcbenwuri n^of^Iriedf^enb mad^eni too^ man 8 8»tlft bUfer SBur^ 
nimmti wcld;c, furj e^c man bie ©cife uom geuer nimmt, er^ 
eingeru^rt wfrb; nut bicfcr trirb nod? erne 5}2cffcrfpi^c \)oIl ^ar« 
min oamir^t^ urn bie ^eife r4)6ti r6tf;(t4 maci)etu 

Sflt ®pr6big{ett ber «£)aut« [ 

• 

tBeffer SBeibraud), @tor(ir/ t)cnetfa«Cf*eT SBcrar unb SCam* 

\>{)tx , wen jeberKL'/a iJotl) n)irb mit eincm £luart (ober bem t)icr» 
ten a^()eil einer Wlaa^) weifcn SDBeincS unb % £luart 6ilicn= obet 
dJofenwa|[er 24 ©tunbcn in ber SBarmc ober jiDcimal 24 @tun* 
ben on ba ^onnc ta^i&ixL Mit bufem ^gup wi(b M Qk* 
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fl6)t, S^al^, fBnijl unb 2Crmc benefet unb ah^tmfd^tn, o^nt fkfi 
|u troifnen, erji SJ^orgend wafc^t man {t(^ »ie getvdl^nft^ ab* 

>|) a tt b t a i 8* 

Z^t 2;otfy bttteve S){anbe( toerben fatmnt ber ^o(e fciti ^e* 
flofen; % Sot^ ieraftmel^I (etMm^t) ba^u ge^ati,* nrit |»€i 
e^db, tmb bem €iaft bon ffm (Sitroneit angei:6^tt, unb {14^ 

anit ategenwaffev mib btefem Satge gewafcdeiu 

• _ 

®oWf«Iff<ft J&attbtt)af(^)mitter »enn man wilbe itaftanien 
f4)dU; bicfe auf bem S^eibetfcn reibt, mit wcntg (SjTiQ anru^rt 
unb anflatt ber ©eife gcbraudj)t. 3um 2Cufbcwa()ren mu^ man 
tie gericbenen trocfnen, auf papier in ber SBdrme, unb immet 
cine portion ter getrocfneten mit oibinaitem d^jfig cinen ^g 
tern &ti)tau^ anfmd^Utu ' 

%>ult>tx ium^ invito aidfttu 

Cfaie f)ottion SBanbelRepc mit 30 ^ro^fcn SoDenbelU i»eo» 
mifS^t, iff ein m(lri(4fenba, tie ^dnbe fe^r gefd[^metbig mac^eits 
M SBafd^^utoev. 

(2)te portion i{l im gen>5(}nlic(^en ®mi6)t tin 6albe$ $funb). 

<f) a n b t a i g* 
trfi iberbfn umi ad^t itreuierfemmeln bie fftinUn dbgeneben, 
tmb M 2xmm in (^ifig etngen)ei(^t, bann mtrb fut 5 ft. Jtoai* 



plftt Mlb 8 ft epenmiceti CBdIratt) Uofifm ma§a^\ Ml 
ttefes ierlajrm tmb Me Cemmit ciwtM^t ftttb, wtib % 9)f» SXoiu 
tebi fammt ben @4»aUn f etn geflof en , bie enoeic^ten ^emmet 
etwad auSgebru(!t unb mtt ben gefloflenen Stonbetii unb adjt 

m^tV) xtd)t fd^aumig 9eru()rt; jule^t witb ber auSgclaffene iUm» 
Ip^ier unb (Spermaceti barunter gemifd^t, in einen porcelain 5 obce 
©teintopf gefuUt, jugebunben unb aufbewai)rt. S3eim SBafc^en 
ber '2(rme unb ^dnbe gebraud;t man nur immcr fo ml, al0 ein 
fieiner I)alber ^affeeloffeluoU auSmac^^l, onflatt ber (Scife. 

Znd) fur d^efic^t unb ^a{§ ifi biefec ^onbtatg ein 
§Bkf^m\ttd, um ceUte weife ^aut madfteik 

Geife gegen bie SKiteffer unb SUde» im ®efi<i^t* 

WttM wHm feinen^ ipetfen SSragant^ 4 Sot^ ttnb toet^ 
Im Semget^ ^mi Za^t, ee tt^t lodn ifL 3u gUii^er 3eil 
ivtvb 4 £ot^ ^caft:: {(BtaxUmtW mtt etnem ®iamU fRo\m» 
•ber StItemDafct angeweictit unb 6ftert oufgeruJ^rt; bann wirb 
cr|l beiteS 9cmifd)t unb jufammen xt6)t fd;aumig 9erul)rt; nun 
tt)irb ein 2otI) Sitronenfaft (baS ift ber ©aft einer ganjen recfet 
faftigen (iitrone) ncbfl bem oierten ^^eil einer 5KaaS ©aiSmitc^ 
l^injugcfugt unb ba6 ®anjc auf ^o^lcn ober fonfl fd)n)ad)em 
geuer nebjl einem £luint pulocrijTrten itam^)^jer in einem rcinen 
Sltegel ober ^efrmg^tamu eine Xiiertelflunbe gefoc^t. SQQobU 
gctucbeS wegen !ann man, wenn eg torn geuer fommt, etntge 
Suffeit i9o|lne4^bed iDel, SitroiUtt«4Rofett* Xlnmon* 
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eeffftiiMfK ^ivtt^ntu S^wifdm vwtoi hit eetfenformett 
0hn em Suc^ in MalM m^t getcgt; m Zud) au^Qtmn\>tn 
imb in efnen ©djjad^telbccFcl ^ebrcitet, bie ©eifc barei'n gcgojTcn 
iinb an tin faUeS £)rt gcjlellt ©o roie bie ©cife feft gcnug 
ficffanben tjl, n>irb fie aug bem a:ud)c get^an, in etucfe gc« 
f^initUn unb an einem i:einen, ^aubfteien iD(U aufbe»a()(U 



SRott ne^me etnen SBicrfins aRonbeto, MH^, ffebe fte cut 
Wtttlg, ^e^e bi'e @i(^a(e ab itnb ivenbe fit, loA^venb man ffe 
mtt ivenid a(ofetiwa|Tet fern floft, 6ftev9 urn; attbann fc^neibet 
•bet fd^ht man etnen fBtetltng t>enetfantfc^er @eife fo fetn alft 
.Itt6g(id(), \d)ntttt uber biefe cin IjalbcS a^rinfglaS tjoll iKofenwaffet 
Jinb ©ermengt fic; ijl biefeS ^t\d)ti)tn, fo werben bie gejlogcnen 
2)Janbe(n ^jinjuget^an, unb mit eincr nic^t ganj l)albett 9}Zaa$ 
®ai6mild[) bt6 ^um ©djdumen t>crrul)rt/ unb unter fleigi^em Urn* 
tu^rcn auf bem geuer ober auf ^o^len in einem reinen 0efd)irr 
ober SJ^effinQpfanne eine SSiettcljlunbe mlo^L Urn ben ©eruc^ 
ju beffern ober bie ^ife fejler ju mac^en^ man bei bem Zb-- 
mf)mm tjom gcuer 2—3 Sot^ Slorentiner SBeUwurj^mJwet borunter. 

Sule^t xokt) em ec^od^telbedel mit einem teinin, imffett ^uc^ 
«it60ebreteee^ bie Mfe tii bee ed^ii^a, m #e viH^ wm;/ fait 
^niiSpctf bann eingegoffen; memi pe feji genug if!, ^efttttftgettom* 
mm, in U&O^t &&at gefc^nttten mib a|n ftaubfmes iDrt attf» 



SR a n b e ( f e i f c. 





(Sin f)alb ^funb fc^one tpcige, beffer locnetianifd^e ^ei'fe tt)irb 
ced?t fein gefdjnitten olrer gcfd)abt, in cine ©4)uffcl get^on, mit 
cincm 3^rinfgtaS tooH SRofenwaffcr ubergoffcn unb fo jugcbecft 
fiber 9la(^t jlef)en gelaffen. 2(m ^Blox^tn tverben 4 ^tl^ SSelh 
d)tnpulm (pu(t)eriprte S>(orcntmev SSeUYPur^) bantnter gemtfc^, 
in^ cine SX^ejfinsPfanne totei fi^i^m ttmtfi^ auf f<!^a4^em 
(cuer ober ito^Ien gefod^t/ banti cm vetneS Sncb {it ctn fafteS 
flBaffer genegt itnb erne €$(|a(|^te( pber %om bamtt auSgelegt; 
on bte @eife n>ttb tine fDteffetfpt^e ^min unb tm |)aar 
ttropfen JRofcn6l ^txvif)xt, in M kn6) etngegoffen, unb fo xolt 
fie fejl geflanbcn x\t, f)crauS9enommcn/ in ©tucfc gefc^nittcn unb 
an ftaubfrcten £)rten aufben?aJ)rt. 

2J mil erf ling. S?annln bciaufflgcn l|1 Clebbaberel, unb nur n5t^{g» 
IV9 bie (^(tfc auf ben ^auf gcmac^t loirb, urn ttnfe^en ficbett. 

Slotl^e £ip))^it« au<j^ Zxaubtn*Vomabt ^tnannU 

Q'm 23tei-tcl^>funb red)t frifcf)c SSutter ober frifd)cS ©dj^malj 
»irb mit jnjci £ot^ rcincm ober fogenanntem Sungfcrnwad^S 
langfam t)crfd?moljen. Untcr ber 3eit wcrben 3 8otl) fleinc Sfos 
ftnen; SBeinbeeren gemafd^en, geflofen unb neb{l i ^tf^ ^Diia* 
iou{|ei ba^u getf)an; ba§ ©anje 10 ^tnuten lang mit etnanbeK 
iMt!(K^t, unb bomi bu«^ ein bitfeft Icinened 3^u(t), M Doibtr 
gctti(i frm mttf, M^teft €10 wic el «if4n|t (ott |tt VMibeii, 
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geru^rt, ^um t^dBigen Molteii irniseru^rt ttiib ilt fbMiii fftt 

3Ugebunbrnen Zopft ^um @ebraud^ 9emal^ 
2(nm. 2Bec fann unb mag, fann t>on totfytn blauen Scauben fd(c$ 
Septe|ten ©aft anflatt tec IZBcinbeeccn nc^men* ^ 

SBier £otI) gonj frifcftcS (Sd^weinefett wirb mit 3 8ot^) tteifetn 
fetnflem fS^ad)^, 1 Sot^ wo^lrtec^enbem 3a6mtii6(, S £luutf 
SBallratt^ (6))ermaceti) langfam tetfd^mol^eit, tiad^bfin e$ tei* 
fc^mo^eti, i»trb eft ^et((^ t)(m ben Soffilin wcggefelt/ fo lange 
mit fBergoiMo^I ttttsef^^v so jKvopfen umgevi^xt, bift eft evfoICel 
{fl,*ttn^ barni ut eine Vayietfayr<^ pbet siopf gesoffen wo^l tte«» 
fc^loffen oufbetva^ft. 

®elbe iipptn^l^omait. 

S3ier totf) frifd^cS ©d)weinefett, 2 2;ot^ gelbeS fctneS SBadj)*, 
il 8ott) 9jjanbel6t unb 3 ©ran SBaUrat^ werbcn mit lo ©ran 
beflcm (gafran lO Winutcn lang gufammen uber fd)wadS^en ^o(>* 
ien »erfd)moljen, bann buret) bicfc genel^te gcinwanb 9cfeit)t, um» 
geru^rt unb bei ^une^menbem (ixtaiUn i6 ^copfen MUM 
tern dinfullen in 9)dytec{a)^feln ^ontnter gemift^t 

flBer (U^ getne.fHfd^, a«ftr(lfteit^( Uppnt na^^MnOIr 
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X. Unh eine fuf e @ttone bciflen, oto on dn abgcf4^mttetie9 6t»if 

Ke|>f elfitun / ktmf efoit^lic^ten iDrangen fwAtn'tU Sippen l^i^bfd^ 
tot^; babiitc^, baf man in btcfelben einbeipt/ ober bit £j]p;peit 
bamit etnreibt* ^ 

3wei got^ Sungfernwad^S wetben mxt Va gotl^ 9?ofen^omabe 
Au§ ber 2t^ot^efe borunt^rgetut^ct unb bona ^um (^tbtau^t auf* 

@eif enfpiritttd 

itsiter boS SBafc^waffer mtfc^en er^dlt teine 4^attt itti^ (efreiC 
wn fd^on i»orf^aitbener Unreinigfett berfelben; 9 Mi t)enet{ant* 

f^t feingcfd^abtc @etfe unb l £ot^ 2Beinfleinfa(j wcrben nebfl 
einem £6ffc(t)oU S5icr()cfc in einem gerdumigen ©tafc mit eincr 
^alb SJ^aaS (Un9artfd)en SBSafferS) ober SBcingcifl mm\fii}t, 
42—24 @tunbcn in bic SBdrmc, auf ben £)fen, ^ccrb ober in 
bic S5ratr6{)re gejlellt, biS ba§ 9cmifd)tc gego()rcn, fid) aufgcloSt 
unb wieber gefc^t l^at; bann cr(l Idgt man erfaltcn, filttirt 
e( burcl(^ &6f(li^ > i^tm) imb be»al|^tt e& |um oieifolttgm 
(Bebrauc^ auf* 
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Ztn'm. SQr ^eccn, bie fein Eau dc Cologne M bee ^anb ^aben^ 
ifl 6eif(ndeijl mit OBafFer demifitt, fe^( taiistt<t« aai^ ftem 9U|» 
(Uen bie ^artfd^drfe (U^ abiutpafc^cm 

2Rece|)t beS engUf^en jDpot)etbo!. 

Siefet £)pc«e(tof tfl eiit tnelfeittsed 4{Ifl»iiiittcl fib imvtbie 
^aut; wel^en man 9la(^tS eititettt unb atocsenS mit %9iXhW(^f 

SBaffev ahoafd()t, fru^et M tiac^ SBerlouf iwti §ioei 
ten barf man nic^t in bie £uft ge]j)en. ^ad ^ntetben beffelbeti 
.l^ilft bei angclaufencm ^alfe, e6 mag biefer r^eumatifc^ fein obec 
t)on fi5Idl)un9cn entjlcl)cn, fur (Seitenflid^e; ^al^xoi^, ©ruft* 
fc^mcrj, fur ^O^xtnxot^, fur gefd^wdd^tc ©lieber unb i|l aiS SBafd^* 
tnittet fe()r bebeutenb; bodf) nid^t tdgtidf) barf eS a($ fol^^cd 
]»ratt((ft iverben, iveU id fe^r bie ^aut ongreift 

Sttbeteitung* 

Sloii ttfe ebtm ST^eil S^tgfeife in abgcnommeiicc 9ttU^ mi& 
Idffe fie toiebev gut trotfneti tinb I6fe {te banti in fiinf ^^etto 
2(Ifot?ol in eincr mit gldfernem @topfel berjlopftcn glafc^^e auf, 
tic 2fufI6fun9 wirb l^cig filtrirt unb alSbann mit eincm jQuintet 
jtarapl^er bcrfe^t, welc^cr in bier £luintcln ©almiafgcifl aufge- 
lbf>t fein mug, bann ein £luintel 9?oSmarin6(, 21 Stropfcn 
mionil unb i ^(0]^fen SXaioran @pititud \^\xi^^ii^QXi, kootouf 



- « - 

f!o)>ften %ia\d)t ^um ^e^ottd^ oufbewa^ tvitb. 3e 6fter bte 
^eifc auSfoci)t unb »on tt)rcr (Sd)drfe sereinigt wirb/ bejlo bej[ec 
fie 3um iD]|>ote(bo! gebraud^etu 

£au de Cologne 

fK|^ felbp )tt Mfattgen. SJ^oti ttfe in fed^ SRooi Siiagetft 

6 IBergamotit 

i » (Sebro6( 

i » QttronetiiC 

i • SaDenbeI6( 

i • . f)orhigtefifd)cS iOd 

1 « SfoSmarinot 

S>te 5fufr6fun9 biefcr £:c(c fann in b^i^cm @anb, ober in gutcr 
,|)eerbplattentt)drme, im b^'p^n SKajTer ober fogcnanntcn SOJaricn* 
bab 9'cfdbebcn. @obalb bie jDeU aufgeloSt finb, giegt man cine 
^albe ^aad £)rangenblut^e ober geringeS fKeltfTenwajTer baju, 
tiebft ein tomlg l^df gema^tem £lueUn>a{Ter, ©qU bad (6Qnifc^^ 
Staffer i^ottfommeti mif unb fein totthtn, fo xotrb t$ (angfom 
bt^Utrt, «bfr bann gcbt <^ latigfom Ifter^ iveU biefeg mmgj^fitS 
14 S^e bid 3 So(^ erftfcbeit* 

Bei ber 9ttfI6fung mug moil mit ScNrgfall bol tfjprtngen bcf 
9af(^e 4U mbuten fuc^etL 
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flar!e§ ^(f)n)t|cn itn ®cfid)t' • ' 

^afur i|l bcfonbcrS baS SSa((|>en bet angejcigteit SJ^olfen obcr 
SBafTer unb [Kofenefltg, S93a|Tet unb SSein gemifc^t gut. Urn bic 

^((^iDi|eti ba(b ^eben, brau(^e man ein mebi^inifc^ mott^ 
ntM itmerlu^ed fDttttclt cine SRotfe Don Wi^ mit TOtm unb 

SRtttef gcgen ben flbetn Setu^ and bem Sntibc; 

aud) bicnlic^ 3a()ntt>c^ 3u ucrtreiben, 

^et ^uren, bte gigtn Ab(en (^txutS) oitS bem !9htnbe ^elfen 
follen, imterftt^e man immev i»or^er forgfdUtg; y9o biefeS Uebel 
jj^ctfommt f^el graueniimmefn/' bte fUf^ ftiirf fc^n^en, i|l d 
metfl tuit^Iu^ So%e iMrl^ittbevtcr fBetbimtnig bet €{|pcifm biis^ 

64^ndren^ tmb bann ift ecfeft .^itftoiUtel, baffefibe 
^ugeben , obev ftd^ b^4)f( f^^^^^tt tmh me ftatf fd^nihren. 

£)efter§ abet ifi'S auc^ golge t>on 9liri^nutgftmttte(n/ ).9»l^art 
ober weicbgefottenen dkxn, t)om ©enuf t)on fOieerrettig , wenn 
tie SSerbauung wiebcr b«^9«ffeUt t>ergel)t c§ \)on felbjl wiebef. 
Tim meijlen cntfle^t biefe^ Uebel burd^ franfe* Sabnfleifd^, bur(^ 
l)o()te 3(5bne, burd) Unrcintid^feit be§ S}?unbe6, bci gcuten, bie 
fic^ nic^t fleifig ben jg)alS auegurgeln, nid)t tdglicb bie 3unge 
tntt einen%bunnen gef^tenen S^f^^^^i^ reinigen. erfle 

Ui bei dol^niMt^ m 3i^nea befonbud amoinbbai. 



4—6 ^6ffclt)oll dio^maxlnUatttt unb ©lut^en, einigc SKeffer* - 
fi)t|cnt)oU fSl^xx\)zn, cbcnfotjiet gcjlofcncn 3immt unb aSenjoc 
foc^)t man in bcm tjicrtcn a:J)ci(c eincr !I}?aaS roeigcn SScin§ bi$ 
gur ^dlftc cin; bann wirb bcr lEBein burd^gegoffcn unb jum ®c* 
brand) aufbemafjrt. Stages fdjwenft man oftcr ben ^unb 
mit bicfem SScin unb gurgclt fic^ o^nc 2rn|tren9ung ben ^al§ ba« 

4|w^, i# obec cine unonstnel^me Jdtv* 

ten sit bsaud^eiu 

Cter £otl^ fdnet SCragant^ wlvb m{t wentg S^ofempafer bit 
flocl^t ?>mbur(^) angefeuc^tet unb fo ju bicfcm @(^)^c^m auf(jer6§t. 
SDen jweiten a^ag tin ()albe6 ^funb ^utjucfer fcin geffogen, an eincm 
ffincnS^eibcifcnbaS Q5clbe jwei grower ober brci fletner Sitronen ah* 
gertebcn, alleS biefcS mit bcm ZxaQant):) gut t)ermifd?t, f leine 3eltd)en 
tarauS auf roeif papier gcmac^)l unb bicfc im (Sd)atten getrocfnct 
gum ©cbraud) aufben)at)rn £)cfter be6 3^agcS faut man bicft 
f)illen unb fc^tucft fic aud), befonberS abcr t)or ber 25efu4>jeU* ' 

G(tt$ aacn wol^(rle4Knben £)c(eii tatrn man fo((t^e fHlkn ma4^en> 

£oilf))ieUge]: unb feiner tfl biefe litt oon ' 

ttunbparf&nu ^ 
Smi ftofht 0^ eofift 'fnflte iDiangcnWhMiMii mil cimor 
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^dXbtn ?)funt 3u(fer in cinem ©teinmJrfer, I6fc 4 got^ ftinjhn 
SKragantf) 2fbcnt)§ jut)ot mit £)rangcnblut^cnn)affer anf, mac^c 
^leic^ nad) bcm <Stogcn tic ^ajlillen obcr 9)iUcn, trocfne fic im 
(S(^atten unb hm^xt fit in einem ®Utfe mffi Dcmajj^ct, lum 
(^rottd^ oitf* 

atittel flegen Ablets ®etuc^ au$ ber SRafe. ' 

fJtobmi^r SRpnl^ett, |)ole9 oon tebcm £Uttnt, nebfl trei % fii 
IRofdbttS uwrbeii mit 9)^abermein itugclc^en geformt IBoii 
bitfm 3eltcben lb%t man mt immer etneS in ^pldbl auf unb 
ipinfclt mit bicfer 2fufl6fun3 bie SRafc au§ obcr tupft in bic Zixft 
lofung cin wenig JBaumwoUc unb jlecft biefc fo in bic 9lafe, ba^ 
fie leid^t ivieber berauS genommen koecben fonn unb bad ^tbmen 
fH(bt gebittbm ijU,, 

SBepe^ (evjieS) SKiftel fur ublen ©erucf^ im ; 
. • aHunbe. ' 

Cin 89tb Seibraiu^,.a fUtint V(oibo4f Stofftr, 9c9&|iii(i 
fen^ (Mongft mib SRuefoebatfam jebcd etit b^ci £liitiit^ 0ftfca% 
gencbet tttib ebm fvokl Sorbeor weiben ^ufammcii feiti geflof eiv 
' bariibev in dtic ^ttte glafibe ber i^lerte Zl)til einer SlaaS beS 

jldrtjlen SBeingcijlS Qcgoffen, gut geflopfclt unb 6 SCage im ©aiib^ 
babe langfam bejlillitt; wd^renb be§ 2)c|liUiren8 i)an^t manl^—Q 
@^att ^fcbul in einem feinen ^ein»anbfd(f4ltn in bie Sia(c^e|if 

♦ * 



etne (atbe itaffcitaffe SBaffSrr e!n S^el^eliwll demtRfi ^ 
isn^ ftc^ ben SRimb itnb 6ftetft bcS SagS bamtt au^gegurgett; 

AM 3a^e^ beh Ij^o^len Bal^nen tropfe iiMiit Don ber ^{feit) 
auf ^aumtooHe tinb jlecfe biefe tn ben l)o()len Ba^n, n>a$ eiligft 
ben (5d?merj fliUen »irb>..auc^ gegen 9ler»cnia()nn)e(> i(l biefe 
dut anroenbbar. 

Den !!Runb flcifioj bcfonberS nac^) jeber !Ka^)Ijelt mit a(^)teni 
loHnifc^eit SOBaffcr mit gcmeincm mm[\d)t auSjufpu^lcn, mac^t 
f^6neS Ba^^nfleifd) , beffert ben ©erud) bee 9J?unbeS unb mad^t 
rofenfatbne Stp)>en. {fix le^tere fo^aen ;2lRn>eifungen bei ben 
2q)|^eiq>omabeit). . 

. . Oegejt hie Slafen im SUnniu 

®e €5<f>mtebe wtb €W(>roffer ftnb , barf man nut htt biefen 

■fo^enannteS fc^fc^waffcr l)o(en, biefe^ burc() ein 55:uc^ giefen, ttnb 
S)?unb unb ^atS nid)t nur 6fter beS Stages mit au§wafd)cn unb 
ffc^ auSgurgeln; fonbern man m;ip ba6 SBaffer oftcr m69(ic^^|l 
tange tm SD^unbe )i)altcn unb bann au^fpucfen. 2Bcm abcr t)ot 
bem Sofc^tDaffer ccfelt, ber laffc fic^ cinen ©iegeleifenjlaJjt gluf^enb 
mac^en, bid biefer glu^t, wirb reined frtf4)ed SBaffer in einen 
Jgjafen getl)an. ©o wie ber ©taljl gtul^t, wirb bic %fdft bovott 
entfemt unb ber @ta^( fogUi^j^ in ben ^afen langfam etngelegt 
unb gleifli ^gebecft. jDiefet 0ta^I btetbt fe tonge in bem SBeiffef 
9t9im,Jbi» m giodttt Cia^l gtii^enb i^, ber Mm an||att IMf 
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tKn gewec^felt, bid ba§ SBaffer fod^enb i(t n>te 
1^ t; (Seden bad @<i^(tt4»)eti 

^elfen am aHerbeflcn etnigc Slro^fcn SiquorS obcr l^ofmdnnif^^c 
iropfen auf eincm @tucfd)en Sucfer genommen, n>ci( meijl baS 
©d)Iud)jen t)on ocrbotbcncm 5Wagen, \)on jDbflcffen unb ju oielem 
©ffcn obcr burcf) SSrinfcn unb txUiUttm fKagcn fommt; aud) 
tton ju langem ga|lcn, t>on fejlem ©c^)urcn. SBo biefe 3iro;pfcn 
l^aben ftnb , ba i|l aud) baS fc^jnellc (5ffen i— 2 @tucfs 
1^ itfeifier Bucfcr ^inretc^enb ober (in @<tKtt<i? fBciri/ auc^ bod 
•k^itt on ttcilf engf ift obcr UUnif^ SMfev, ait<l^ m bUf^ jj 
fiif Bitdhc iifiHffHTHfn bttft olctcb. ^ 



1^ 4 



Ht Stoflbeuten be6 Oeftd^td unb bet J^&nU btfnen ^Iftg^ 1 
bdnn)fe ober and) ^anbbdbcr, cben fo t)on 9fctti9abfub. Um ' 
abet bie gvoftbciucn 511 i^ermeibcn befonberS im ©eficj^t/ biit^ nian V- 
fid) oor 511 fd}neaem 2Becl}fc( \>on J^t|c unb ^dlte .j. S5. mm bcr 
£)fenl)i^e fogleicb in bie ^dlte, t?on bet ^dlte in bie ^i^e ju . 
gc^cn, aud) foU man nie in ber ildlte baS ©ejtct^t crjl ju()arten, 
atnb bann ^I6|lic^ ba§ $uc(^ wegtf^un* ^effer if! eg ba§ ®efid}t 
if bn 4Uttc iimtideb^tiii in tr<iaim 2(it4^ bad SBaf^e^ bief : . 
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©effdjtS bcfonbcrS mit geifligcn 2Bafd)mittetn, c^c man m raufic 
fiuft ober MlU gebt, cr^cugt grojlflecf cn , etfrorne SBangcn, 
jRa\c, £)l)rldppd)en ; (2d)lcier bci grofcr Mitt uber bcm ®efid)t 
ju traQcn i(l iwccfmagig. 2Bcr gejwungen wirb, fid) bcr ^dltc 
cuSjufc^cn, ber uberj!rcid)c ftd) baS ®efid)t mit ju (Scbaum gc* | 
mad^tcm eiweie, laffe c§ cintrocfncn, unb bcgebc jidj) bann erll 
in bie ^dltc. 

bcfonbcrS fur ben ba§ ®efid)t fo entfletlcnbcn ©dSjnup^jcm 
SSon cinem altcn ^loftcrarjte tjcrorbnct braud^tc id) unb Dicle^ 
bcnen id) ba§ SKittcl mittl^eiltc, biefeS mit fo gutem (^rfolgc, 
fcaf eS allgcmeinc S^emunberung tterurfadjte, SBo nid}t nad^lles 
I)enbc5 ^ultjer ju b^bcn, ober nid}t gfugrauc^ auS bcr 2(potl)efc 
ju b«ben ijl/ ba nel)mc man nur SBad^bolberbccrcn (^ronawidj^*' 
i^.^-^' beercn) eine ^anbtjoU, flopfc biefe jwifc^en reinem papier eiit 
wcnig unb preue biefe auf glubcnbc ^obten t)on partem SqoI^ 
bcnn »on weidjem ^o(j geben ftc eine glamme. 

(So wie bie S5eeren anfangen ju raudjen, nebmc man cine 
©ertticttc, i)altt biefe uber ben fRaud), wenbe ffe fo urn unb um, 
bag fie burd^ unb burd) gerducbert werbe» Sj^ bief gefc^e^en, fo 
binbc man bie (Scrt?iette fogteicb fammt bem 9?aucb unb ber 
SBdrme urn ben ^opf, fe|je eine ^aube baruber, ober binbe eirt 
Ieid)teS Zu6) baruber unb lege ficb fogleid) inS 5Bctte. %i\x^xaudf 
ober baS baju bejlimmte 5)ult)er tjl frcilid^ angenet^mcr unb beffer, 
» 
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wn im Ui ei)lanmA9 tmb Ukt B«Mitt plu^ tttf befi- 

^o;pf nel^men ma^, t>a muf ahtx immer fogletc^^ ttxoa^ barubec 
gebunben werbcn, bamit ber 9?aud^ ni(f)t fogleid) cntfliege. I 
' 3wei bis brci S^age SKorgenS fo langc man ju S5ctte ijl unb). 1 
2CbentS, el)e man fid) ju S3ctte legt, biefcS WitUl anjuwcnben^". . ^ 

tfl ^)inrcid)enb , gutcn (^rfolg ju erjiclen, SJiorgenS ahtx muf, 
bad ^urc^gerdudb^i^te gleic^ mtt etner gerdud[)erten ober getiodne* 
fen ^auU, Serviette gcwecbfcU wctbcn, mil Wffeft gcvdu^^crU. 

V - ... ■ tt I » e r» ■ ' 

' axon ne^me s Soti^ getrolnete 9(i>fen((<lttfr' (atijiatt ber fft^ti 

fen fotm man ancl^ £ai>enbe( ne{)men) i £ot^ getrocfneten $fta{o« 

tan (SKaifram) Va Zot\) putmifirten OBci^raudS^ unb i £ot^ SKajliy* ^ 5^'. 

■ • , • I 

► f)fU0e bed $aared« ' 

• "Sw ^Cbfcbnciben unb S3rcnncn bcr Jg)aare burftc man \)or)Tc^)« a 

tiger fcin; atS man c§ 9en>6bnliclS^ DaS langc gcwicfeUfein ■: 
bcr J^aate madf^t, bag fw ^dufi'g auSfaUcn, jDaS <2d)nciben ber 
4^aare bet ben iRegeln ober bet SBod)enbetten, Ba^n-', £)^ren^ 

ibcv ito|>ff(^mer)en. d^etn^alten ber Jj^aaxt ift wit bet ZUm \ 

i^it||»ef«(^e« Sdgli^ft TMtimmm, wet Die! in @taub ifi / tdg» i 

Ud^a TMUafttn mtt tMfi fe^ iletfer eftrpe, f[etflt0eft ISafc(^ett v 

M Jto^fed, forgfdrttgcf KMrotfncn babei, unb beibel nnr an J 

iMfnien Za^tn, mie TOmM obtr im folten 3tmmcr. y 
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' ben er^altem " 

9{ttii f^nctbe abgef(()4lte ©tronenV bbn iiMt<!(fen 'au(^ ba9 
f(|li^' 4bgc|0gen witb, fti <5<l^iit|e, entferne aHe iteme, ffebe 
Mc*C$tronenf(^tt!(e eine ^Jht @tmU, preffe ben ^fub btitd^ 
Ibi ^(^V unb wafi^e unb b&tfle bamtt ben JEopf unb baft ^aor* 

Su e^er SItaaft SBaffet rennet man brd fleine obcr ^loet 
fitofe; faftige (Jitroncn; biefcS Staffer \)crl)inbert and) baS 2(uS* 
fallen ber ^aare. S5ci fd)wad;cn ^erfoiien barf man ctn>a5 
SGBein beim 2!i5afd)en barunter mifc^)cn. 2B6d)nerinnen burfcn beit 
^opf nie nag mac^en, unb l^iaben in bem fur fie bepimmUn V>^ 
pbmtt Znmiim^ ^omaben* 

Qin SStertelpfunb frifdjeg Si^iercnfctt unb then fomel 9?inb5« • 
marf wirb in fUtnc SCBiirfcl gefd^nitten unb in frifc^)e§ SBaffcr 
ficlegt, 2—3 ^^age aUe ^^agc baS atte S33affcr burc^ cinen (Sei* 
l^er abgegoffen , tin frifcl)e§ bariiber get^an unb umgerul)rt. 3fl 
ba§ gett fd)6n weig, aUe^ S3lutige au^gewajfert , bann fonimt c& 
aud bem SBajTer, wirb au^gcbrucft unb in einen nid)t ncucn^ 
obet reinen £tege( get^an, aufgebecft unb auf fcbmac^^en ^Ql^Uu. 
ober in einer jiBratro^re redj^t longfam ^t(affen| b^in bet gt* 
Mtpinbem Scrlaffen wirb U gelb,. i»ae fetii barfi mtt e# 
wiif bleiben miif. 60 .i(^e eft gyt gefcl^iiio^m ifti l^mmt !» 
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'ttcfer ^ovtion tin ^affecl6ffc( uoU ©alj, Ifrtf tern ©aft einet 
ganjen Sttronc; mit biefcm laft man c§ nod) cine S>iertelflunbe 
langfam fod;en, bann qieflc man c§ burc^ ein Sluc^) in cine ©d)uf» 
fel, trucfe tad ^uc^ due unb iterfe ben Oiucfflanb io<g« 9iuil 
totrtr mit etnem' rettten ;^ocl}(6ffel ba9, gelt €d;aum geruf^rt^ 
in We |)oiiia^s @^(afir ebcr ^6)>fc^ti» »o^(riec^enbe^ £)e^ etnig* 
WnipUni vnb tin S>^ee(6ffe( iiott tmti Mefem tit ^ie 9oiiiatfr 
^^ft/ tHiitti in McfSj^fc^ d^Ut, btifetkp.jn ^tt fia(S)tt{ 

#^iin^.gei6|tc(t/ toofl dU( (uifiii geij^t/ imtF mtf ^^^lUm 
mthmUbtn an fi^|km £)rtt aiifbitioa|ft. S)lere 9^maM l^SIt ffd^ 
felbjl auf SReifen fcl)t lange/ mac^t fcl^onen weiffcn \!g)aarbobcrt 
unb fd)u^t t)ot bem "^fuSfaUen ber ^aare* 9fed)t I^ellblonbe '^^cv 
fonen, obev wer e3 (iebt fann bicfe ^Pomabc mit cin wenig Sufaft 
»on ^urfumes^utoer blaggelb fdrben, n?aS befonberS bei iDiatlf 

3ur 25ef6rbevun^ be$ ^aatn)ud;fe§i 

1 ^funb grunc» SBud^Sbaum wirb fcin gefd>nitten uhb mil 
einet Wlaa^ SSaffet erne (Stunbe lang gcfod^t, bmirt burd() ettt 
Mned ZwS) ge^teft fuib mil cbei^ fo i»ie(, (otf toi butilt^gf^reflt 
im aSoad tftteit 8rdfiQh'aiiMn»M Sehtgetft Mmif^t) 

iM^it tmtnt etcimitfcfet vidS^t: inm^bt^ wb^ hpntm tie; 
igluffigtett s^t^an^ lOIeS iinHfctttw^ef gefd)uttett iinb itoe^ 
• ^gejiopfeU unb ^ugebiinben aufben^a^^ S^ojcgenS ui^ «^ 
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., . . . c t r • ;f • •.,"..>■■• '••.»-» .r «J- , •» 

^. / , A, . .din itttbjet€]J^ , . vi 

l*4q)funt> ^ue(fen (^lettenwurjcl) wirb tit einem ^aa^ 
feaitnen IBietd gcfotten, burd)9epre^t unb mm e6 erfaltct un^ 
jittd^goff'en tfl/ in etne Slafd^e d^^^^^^ ^^^^^ 9tofenget^ 
wo^)lricd)cnbcm ^elc 5. S3. 9?ofen6l t>ermifd)t untct (UMiil 
tit gefd^dttclt ttitb anfbeioa()rt, 82orsen9 ui^ due ^tuitbe litflB 
Urn ^^lofenge^en etwoj^ ^on worm ^ma^ itnb ben {»aap^ 
boben barnU atigefett<^tet»r^ - ^ \ Vr- ^ - .-'4 
^ £6r(^n)affer Don ben ^d^mteben itnb 0fenatbet(em tl^ut fopr 
U\ ®ta5!6^)fen crfteftlWSie Sirfuttg* §Wan tati(t>t etne wet** nnb 
furj^arigc S3urj!e barctn, unb benc^t bamit baS ^aar, tt)a§ tag* 
mebei;(|oU wirb | m}^tx toirb aber ba^ £5f4)n)a([ei: aufgeculj^vt 

^ ,§)omabe ben ^aarmud)^ au beffirbern* "1. 

; (Don Am. 88eMcmatt:at^ ®wf(i) 

JDf f Ojajf opfeis obe;p.ita<b ftf <i,iifj&etten su debtancbett* 
®eM <^ngeitebm uiib;c6en f« ^.irCfam. ^ 

^ ■ ^it§ etner flKatertall&anblung b^le man f&if 8 fr. Ocull pt^ 
pull (£mbcnbfutJ)Csi5noS|)en) unb weid)e biefe 48 @tunben m 
€tofenwafFer fur 6 tin, bedte ba^ ^fd^tir, m§tt ein ^v^eSUbi 
•bet ^n^/tW^ M Ufit ^t, «(lbmm ^ mnb ifi^it ^b|( 
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grufft^fcit tagKcf) 2 mar urn, '^a^ SSerfTu^ fcicfer Scit fAncibc 
man % 9)funb frtfd)eg g^nmarf in fleinc SBurfcI, unb raffc ^ 
btefeS in ctncm veinen abcr nid)t neucn STicger auf fcl?tt)acbcn 
^o^jlen langfam unb ofter umgerufjrt fc|)mer5cn. SWad) btcfcm n)irb 
SfofenwafTer ba^u Qctfjan, baS gctt unb JRofcntrafTer (anac 
langfam gefod)t, biS ba6 SBaffer auSgebunflet l)at, bann burd)Qe. 
^ref t unb ^ in 9)omabct6|)fd)en gut gebunbcn aufbcwaljrt 2)iefe 
5)omabc ttJirb beim ©ebraudj ctn)a6 warm in ben ^opf gcncbcm 
©ie jie()t ficlb auS unb fann mit Cliinaexti-act ttcrjldtft wctbeit 

i^aarcaufdrbett. 

9?ot^)c8 <g)aar blonb ju fdrben, (unfc^)dbric^) 16 SofJ ^ 
^cgcbrcitwaffer, 2 Sot() wcijTe t)enetianifd?c ©eife, i arabi^ 
fc^cr ©umi wirb ju cincr ©albc gerteben unb 9»org«ng unb 
^bcnbg bie ^aarc bamit gcfdfjmiert Sn einigcr 3cit werben bie 
rotten ^aarc an3cncl)m blonb fein. 

^aare braun unb frf)n)ara au farbcn* 

y4 9)funb 9r6bIidf)cS ®aUd^)fcrpurt?cr wirb mit 4 5)furtb SBaffer 
Bt8 auf 3 ?)funb eingefodjt, bann filtrirt, unb wcnn c§ trocfcn 
\% mit ciner 2(ufl6fun9 t)on 6 2ot() (5ifen»itrioI in 2 9)funb l)ei» 
f cm Staffer tjermifc^t* ©o oft mup man bieg wiebcrbolen, bi§ 
bie ^oarc fdS)wara gcnug ftnb. . . 
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SSaffcr He ^«ttte fcf)tt)ar§ ja fitBem 

3tt cincr ^aa^ rcinem 25runnenn)affer Ud)t man cine ganj^ 
6tunbe 3 £ot& rot^c§ ^Blci unb 2 2otl) gera^pettcS ^Ifenbcin. 
Silt ^iefem buic^ge^regten 2£bfub wafdjt man bic ^aarc, intern 
snan' bw Jtamm beim ^(uetdwraen ber ^aare ^)ineintaud^t unb 
hm^&mt , ^Uen bit S^aaxt and) glan^estb au&fe^en unb leb* 
, ijaft wttbeit, fo wetben a £lumt.«aiin>^cf, na^^bem eS burd)^^ 
ycelt no^ Ifttnauget^t^ unb gut tterbunbeu au^btmfy^ 

eUnbe ^aare bunflec au fdtben* 

fKan waWe fie jutjor mit wormem ©affet uiA beflreic^e ftr * 
g Za^t lang tdglidf) mit ciner Tfuffifung t)on einem SSiertet 
|)fwib getjiaigtej ^ottaft^C/ uiib trotfne fie jebeSmal in ber @onn«» 

' KmHei^f^* ^ic'bdboi (e^teh S)?itte( ftnb mc^f, tarn 8»cfen obet 
B(9|t» i^iliivtoiiten su fdr^i* ^tdnc" -^aare Sit fdcbeit IP^ 
imiiiec aewafttc »eU gnat bavon au^foiUB* 

2C e |> f e I * 5) 0 m a b e* 

*^ " Sotf) ®d)wcinfd)mar^ tdgt man tangfam jcrfliegen, mifd^t 
:«I8bann einen @^l6ffcl tioU bejleS 'g)ro»fn;^er6( nebft 4 Sot^ 9?inb§» 
inarf; biS biefeS oUee langfam tneinanber jcrfdjmil^t, werbcn 
^otjlorfetd^el mit wenig SJofenwaffer gejto^n, b(*nn auSgeiptegt. 
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fdjmfet, unbbamtt c5 k^ot\) iDcrbcn, Q^roogen werben.) S5Ufer ®«fl 
wirb jti bem gctt ^injugct^an, cin wcnig mitgefod^t unb bann 
4jr|l mit einanber burd^gcgoffen. SBcm bcliebt, fann bic 
mabe mit ctnjaS SRofenoI ober '^omcranjenol n)o()rriecbenbcr mad)eiu 
2)iefc '^Jomabc ijl aud) bci aufgefprungcncn Cippcn obcr ^am 
ben ju gcbraudjen, ©cboner unb beffcr ricdf)cnb i)l ftc, wentt 
man ©pecf anjtatt be§ ©cbweinfett§ nimmt, cvjl langfam auSIdgt, 
biefen in falteS SBaffer burd)giegt, unb bann crjt 5U bcm 9?inb§* 
marf tl;ut. 

©d)tt?ar5c ?)omabe, bic ben ^aattt)ud;§ bcfor* 

^ bcrt Cunfdjdbli^)* 

V2 ^funb tern unb langfam au^gclaffcne^ 9iinb§fuf3mav! wirb 
mit 1 8ot^ 3Bcibcnrinbens^u(t)er xtd)t jufammcn <^txni)xt, bantt 
foricl SBcgbreitwaffcr baju getljan, biS c§ cine fluffigc wcidje ''Po* 
wabe ift, bie mit, bcliebigem, woblriccbenbcm ^elc aif> Zi)X)m\an' , 
SBergamot = obcr ^f^clfenol parfumirt wivb, womit taglid; bie ^aare 
^ingcricbcn wcrbcn. 

©egcn bic Unanne^imlicbfeit ber ^aarc im (Befid)t um ben 
fiKunb gibt c5 jwar ^Ce^mittci, allcin nic foil man bicfc obne ' 
J^ilft eine^ Zx^tc^ gcbraud;cn» 

^aS 2fugraufen bcrfelben bcforbcrt nur nod) metjr ben 2Bud)5. 

ein unfcbabIid)eS mitUl biefc ju tjcrtilgen ifl, bag man W 
/iipten ©aljgcift auf 26fd?papicr flcipig uberfc^tagt. 
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werben mel)r Ijeforbert t>nxd) baS 2(u8raufcn. 9J?e{jl ftnb bie 
grauen Jg)aare golgcn oon geEauften fd?(cd)t jubcrcitctcn ^aar^a* 
tnabcn, oft gofge V)on l;erbcm Summer unb ©orgen, unb bai)ct 
tic empfcl)(ene ^eitcrfeit ein frdfttgcS (Sc^ufemittcl. !D?an i)at 
©rcmpel, bap bic jungften ^erfonen in cincr ^ad)t ergrauten, in 
gofge <inc§ g^etrojfcncn Unl^cilcs. ^inb bic graucn ^aarc ^ranfa 
$ett bet *g)aare unb 6c^tvac!ie, fo ftiib tie ten ^iumvuc^^ tef6t». 
temten ^omaten ^Ufvei^e a^ittel* 

®(^on in tev gtonen Sor^ett wnrten ^tite, fd^ine unb 
5a(fnfl(ifd^ al6 ein ^auj^tt^etl tev ed^in^r tf^altnu flSeioeife 
^ietpn (iefem un9 tie (Sr^d^rungen ton ten tintifi^n Sfranen^ 
tvotfi immee temetft wixt>, taf ^uni'S^etntgen ter d^^e etne 
eigrae Sdat^hi t>Qrl!)onben mx, Z\x6) tie ©efunb^eit wirt mit 
ber ?)fle9e ber 3d()ne erJ^aJtcn, tt?eil gcfunbc 3dl)nc jum ^la^)* 
runc^Sgefdidft bcio ^D^enfcjjen; jur U\d)Un ^erbauung nbt^iQ ftnb, 
2)em ^a\dn fd;6ncr 3dt)nc \)erbanfcn wir Uid)tt angcnc^mc ^TuSa 
fprac^e, fanftcn 2i:t()em unb voUfomnunc @efid;t^bi(bun9» D^ein^ 
lid?feit ij! and) mdjx xocxti), alS bie tunf!lic^)|lc ^flegc bet 
Sd^nc. 5Bor allem l)ute man fid) im ^ffcn unb Strinfcn t?or 
fcbneUcm SBcctjfel t)on ^ifec unb ^d(te» ((SrfdUung bet gugc 
t>cranra(jt wic Sugluft auc^> Sa^nwef), wofiit ter ®ebrattc<> eine* 
Sttptoted tienlict^ tjt) SRevdcnft fi|>&({< man ni^t nut ten Aunt, 
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fettbctn xM^t Mfy Me Simge mil HgeiiS baju t)t)ri()aiitoMm , 
gifd^bem, ob^ III Cnnangtung btcfcS mac^e wan jtrf) felbjt ctnc«' 
5ured)t, tnbem man eS glatt jufc^abt, fpaltct unb bimncr macl)L 
iWact) genommcncm grubftucE f^ul)te man wicber ben Sj^unb, fo 
rvk md) unb »or @d)(afen9ef)en, aber nic ju fait auS, 

ouc^ nie fm 2fu9enbncf nad) warm genoffenen (gpcifcn unb ©ca 
trdnfcn mit ctwaS SSBcin unb 2Baf[er ober ein paax ZxopU^ SBcina 
efjig in SBaffcr. 2)er tdglicbe ©ebraud) ber 3abnburfie ton un* 
ten nac^) ohm unb an ben obem Bdbncn nac^ abmartS i|l jum 
fl^ein^olten bet 34l^ne fe^v yt enq^e^tm ^^tfoneni bit ixMlid^ • 
obet i^m^ ftnbf ober ouc^ JKnber folUn ftcb ber andegebenoi 
Sa^nb^t^e bebienen, obie fin ^t&d^tn fcine^ letnen Bens eins 
getaud)t 5um BttM^tn bet 3^bn^ nel^mem 3tt falte Getrinfe, 
fatten obet gar gefromeS iDbjt, fo ime t»i<t gcfaljene ober efftg* 
faure. Opcifen ober viel Sucfewerf , blogcn Sucfer ju beiffen 
fc^abct fei)r ben Sdbnen; ebcn fo fdjablic^ ift ba§ ^Ibveiffcn be§ 
3n>irn§ mit ben Sdbnen, baS ^(uffnacfen ber 9hi(Te u. f. w. '2(1$ 
3a^n(locfeer bebiene ma^n am beflen fid? einer biegfamcn geber, cine^ 
bifjernen ober ©d^ilbfrotflod^erS, gebraud^e aber nie *9?abcln ober 
S)ietaU|locber, SSon ^inbbeit an muf bie Sabnpflege fd)on bcginncn, 
bobet audb ben JUnbern md) bem (^enuf bcr aRuUermilcb fo tout 
onc^ nac^ IBve^genuf bet SHunb mit ^tnem fetnen ^dp]pd)en ge* 
teinigt toetben mnf , SebeSmol abet fei man votftc^tid, baf ben 
Afaibem beim (Sffen t»om e^mc^el bet fVittettn obet Zmmt fa 
iib^te mitgetbettt tvetbt, mi^ oft fc^tectli^^e golden ^t. 1l# 
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Jbefomnmi, bci gas ni^t .it0(^v(nt)ig ifi$ g«r Iftn Buffer tm 
:(pc^imIUt i# tag be^ ^Sittel, ten Aintm l)g^ @49itl» 
]^ §tt nevtrctbeii. ... 

gur s^c^toangete itnb i^tntMtevitmeii folgt eigne Vl^tiuigt 

.fS^V»4|¥t^$ fQtittel tie 3d|^ne Don Su^etib au| 

hU in baS TCttcr ju txl)a\ten, 
S5c! toorgcmerhcn S^eroibnungen, ben 9}?unb 9)?orgen§, nac^ 
Sifd? unb i>or @d;(afengel}en au^^ufpu^fen/ bebienc man fid) bie? 
feg 2BaiTer6; ^r>cr aber ficl) nid^t gcrac bemul)t/ ba6 S^Jaffer n>ie? 
berl;clt 311 (ictcu, bcr bebUne fid; anftatt bU(e$ SRiUei^ be§ Qa(f^ 

^iiie t{tm gan^e pber grof e ^albe ^anbt)pll DCnute (unb 9 
^^^etf) eme gan^e.^anbt^pQ ^bgi ti»ii^ mit etm ^alben a^aafi 
|B3afTe9 utesgoffcn iiifb b<M» fc^gcf^n S^ner )ugebe(f( eint ftoltj^ 
etmibe gffoUen^^ir t«(t, imrniF fin loenig enoamt i^fjli^ man 
fl4ft tamit ben 9tunb, i4 Sage nnv (rauc^( ee frifcf) ge^ 
foeten )u n>erben, ^tef($ ^Ittel (onfen^hrt ntc^t nuv Ba^ne unt 

3a^n>it{l<n* 

2(n(latt ber Safjnburflen fann man mit 5^u^en fur 3a()nc cnt« 
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hx(i\x6)in, ober tin (gtiicf f)or5 ftcben, abfc^dUn unb gt6w«» : 

2)ic 2f(tf)da5 2Buriel »irb 5 — 6 3oU lang unb (o, hid, a(S 
(tn f)>amf((^ed 9l66r4^en ^tf^nitttn, ham im fatten nuv fi> 
longe ^etrocfnet, bafi ffe nid^ etr^rum^ft* *jDami wlrb^s Un^en 
$aM ibtad^hivA fclnem ^itlver ge{!o@en, in em fia^eS ®e* 

f^fitc ^ttt)m Ittib 4 Unjen ^{)6d)fl reftifijirtcr) SJi^iaeijl unt elne 
•Ua^ d{ofenconfert)e barubcr getban. 3)iefc§ allcS »irb auf frifcfee 
•3(We obcr fcbr fcbwacbc ^oblen gefefet, ficifig ba.c gcrubrt, bU 
fief) baS Sracbcnblut ganj aufgeloet bat> ^^^n" 20—30 
SBurjel binein, fc^rt fie wiebcrbolt urn, bi§ fie ganj bie gavbe 
|)aben, ber S3oben be6 ©efd^irrS trocfen unb bie SBurjcln auf bett 
Soi)kn f)axt genjorben pnb. S5eibe gnben biefei SKurjel muffen 
wit bem jammer ctwaS gcfc^^Iagen wcrbeii/ e^e man fte in bie 
gtuffigfeit taud)t, bamit pe gafern befommen unb eine S5ur(le 
bttben. S)2an tou^t gteid^ anbem Solftnbutilett biefe aucf^ betm 
®cbtau(|^e tim. (^oIIttnber«gio^i ({Hmtfcf^ed 9lo^f/ obc? i^ntit 
^ ^ol^ ifi )u debraudfien)* ' 

^auSmitUl beim Saf^nfc^mera^ 
Ami mad^e einen IBte^ t)on aBetjenmei;)! unb (Sfitg^ fec()e 
Wefen et|l bicf cin, unb Uge il)n in eincm neinen Zn<S^ worm 
ub€V ben fQadtiu 
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einan^ece6« 

©eim 3'lert)cn5a!)nn)cf) 9cn>a?)rt etti ®e0ent(t$, gelfligcr obtt 
titpttixi^ttt fdj^mOe ^ulfe, IB» bet imcnvattet MneUe (Smtritt 
M Saf^nac^t^i ham M (angere dn^altenbc f^x^ttn bet ICugeiv 
tn^glic^fl ^u6) bet ®ec(e auf etneti intereffanten ©egen^anb^ 

€(nfpfla(ler l^inter bie £)^reit c^etegt ober fpanifci)e S^iegenp^afleu ^ 

9an Mnlji^ bie xauf^ @elte eined (attgeit 4^W4M>(€i bot 
^unbllebet auf ben Saden imb ein (einen SKucft b«niiber, abet 
trinfe cti9«ft JCu^Ienbe^, nef)me ein abfeitenbcB Sugbab mit ©al^ 

in ba^ gupbab. 

3|! ba§ ^TuSfuUen t}on 3a^nen mit einem Jtugetc^en t)0!t 
SBad)§ obec SJ^^rt^en, fur^ ben ^a^n t>on bcc £uft beYoa^ceni 
bad ^etle« 

Setm 2Cnf<|eii beft Setn^eiiift 
e9 bad befle^ ft4 bon einem 3a|tiai)f bie SA^m t»uteit |tt faf* 
fen, m biefed abet ni^t fein fonn, (ebtene man ftct^ bet nac^fte* 

^^enben 3al)n|)uli)er jum pu^cn ber3a^ne, abet nic^t taaHc^j fon« 
bern nebmc blo^ gejlcgenen ^anaricnjucfcr (m^dalfUn), obet 
auSgeprcptcit <Saft ton frifc^en ^rbbeeceni um ba^ Uebel im (Snt* 
ftc(^en ^ t>er()inbenu 
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S»ci Eotf) Qut au§9ebrannte, getrodnctc unb fetit ^|c|!ofene 
Stnben^ol^to^U, i ^ett) @id)enrinbe, 2 £luentc^e(t ^prr^eiv 
Va £luent4»cn geretnigted SBemjleinfat} toirb auf baft feinjie n^tifi 
i»mftrt ttttb mtt elnem Sot^ ptipmxttx l^M^ft fettt yuloenftvtw 

3 to e i t e ft. 

3»ei Sotl^ ^almuSttJurjef, cben fo mcl SQBcibennnbeti mlt tU 
Item iCluint reincn SSeinjIeinfalj itot)U\\\auvm Malt) feinjlcnt ^ 
^utoct gertcben unb mit 20 Slropfen SJcrgatmotot t)ermifd?t S3ei 
fd?oit ftarfem 2Cnfa^ t>on 2Beinftein mifd)e man 1 8ot() m69lid)il 
fein j|)u(t>ei:iftrten ^einflein barunter> abet nuc i^Mmol ubet ben 
Sten obcie &Uu ^um @ebrau(l^» 

Set ftum})fgeworbenen Sa^neti 
nad) ben Lauren !aue man 6ftec beft SEagft etntge fSlattd^m ton 
fuf4^cm ^orttUaf^ ober gebraucbe nad)|!e^enbe 3a^ntmftur: 

SSier Sot^ geremigte $ottaf(^e I6fe matt mtt 16 8ot& (unge- 
fil^t elite ^atbe!D^aaft) fiorf eit 2Cbfub m@a(bet'S3a|fev auf, auf 
emcm tMimett iDfett obev tut toamtett ®anb; ftltcife eft hm^ 
^f^papitt ttitb fpu^Ie {td^ nad^ bent ®enuf bon Sduveii, fo wte 
man bte Sai)nt flumpf fui)it, wteberlbolt ben SHunb attft, inbem 
man 2 jll)ttibffd t)oU mit einem Q^la^ (rii'4)en SSmnnentoajfer 
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iKti £aient<^cn CEated^u?9)uli>cr; ebcn fo Die! femgcflofcnf 

ten(0ntg, wivb in etner ^temfcl^uffel bunner Satweige gefit^trt; 
fdnti mail ntd^ eintge Sryfen SUrotten6( ttt^ven. 
i^^t tiefc Satkperge eingefuUt unb aufbma^rt n>tr^, mu{l man 
f e 24 <Sfitnben tn eincin tempertrtett Bxt f^e^en (afTen, bamft fie 
fr|l au^gd^ren fann, fon(l fct)immelt fi'e an. ^itUi'ft cinc§ rcincn ' 
^um^c^enS wcrbcn tie 3d()ne unt> 3al)nfletfd) bamit abjeriel^ei^i 

3u etner ^aa% i^Un SSJeinefTtgd ivttb etne ^anbt>oII ®aU 
kei| eben fo mi fRauttn unb 96f etfraut neb^ i 8ot( geflo^nen 
SR9tr(eti grnommen/ lutb iii ^tqec S^outeiUe ({nt^r Um £)feni 
Im 9onim(? an bfr 9P^Re befttQirt^ fobann SRordettd vnb 3Cbenbi^ 

»or @dblafencjel)cn, l}alb t)on bem (Sffitg mU ebeii fobiel SBaffcr 

I 

Oil Uftt ^ugen)}flege befle^t in Dcrm&nftidet ^dj^onung bet 
tx^tn turn Sugenb auf. X)a)u ge()6rt 2Cbtpec^fcIu tn 2(rbetten; 
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mxU man mh0d)fl iftcr won ber Tivhtxt totQ einen Slitf inft 
®rune, unb mo bicfeS unmoglid) f(^)liege man tic 2fugcn biS« 
treilen wieber ju, urn biefc ru()en (affen, ober blicfc in blc 
gerne, S3ei ganj {}eUcm (Sonncnfchein, bei blenbenbem Jlcr^cna 
lid)t ober ©(anjc firenge man bie '2(uc^en nid)t anl)a(tenb am X)aS 
Sid)t foU gerabc gcmdgigt auf bie 2frbeit faUcn. 2)ic 2(U9cn foN 
leu tdgtiiS^ mtt retnem aSBaffu gcwafct^en trerbm, ^lint biefe tNilbei 
|u b?u(feti. 9^a4) @r^t^ungeii/ prefer :2Cnflrendung iwnnebe mm 
bcftfnberft vt(^ fait tie ^Cugfii )tt ivaf^Kn* 9la((^ bem Went^olt 
in ®taub, diotu^ •bet iBaffcrbatn^f, mV^t man bie Zu^m 
glitd^; baft S^etben in ben Zn^tti na6^ bem Sarc^en, 2Cnfhengung 
htt tKugen bom IBette ^er, obev nac^ Stfc^, nac^ @r^i|ungen i|! 
• O^r au9enfc6tt)d(^)cnb ; ebcnfo Ijotbc 9ldd)tc ju Icfen, fc^rcibcn obct 
^rbeitem J^t^igc ©etrdnfc, unt)eibaulicbe (^^jeifen, SJ^angel an 
jDcffnung n?irft ebenfo nad^tl^eUig. Sn ben 2Boc^)enbcttcn, in 
^ranfbciten, bci (^clej^cnbeiten role in ^ranfcnjimmcrn, wo man 
lange im ^nntUn wax, ba fu(^)c man bic '^iugen uor fcbneHcr, 
(inbaUenber ^elle unb 2(n|lrendun9 ben)at)ren. du niebrige^ 
,i^aUen bed ^opfed bringt otteS S3tut nadj^ bem ^o)>f, wenig 
. IBtwe^wig im Sveten, enge ^(eibev bet ber Zxhtit, btelM 
Q^ifen be$^benb9/ aUe^ biefeft fct^ipdc^t unb betbifbt bie Ttmn, 
Stt langeft ®dtigen bee Jttnberi )it (dnfigeT (Senuf UvjperKidftef 
Siebe, fcbneSer Senufi btefer«n<i<^ ben 9t^tln, befonbevft abet 
Xia^ bem Socbenbett M ^te tvaurige golge bfft €ebUnbendi unb 
ijl fu¥ b^ibe fatten glei^/ fc^dbUcj^ 123d bee mino^P^n J((ant6eit 
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-^er ICugen fei man fe^r Ut)a6)t, ju unterfuc^en , fcit mnn m> 
looburd^ Mcfe entffanben fet, man berat()e ben Zx^t, obex ne^me 
•biul^lenbe, ^cbtutdretnidenbe ^ittel^ ^afetqpfia^erf intr iproUie 
man SKtttel an ten Vttgen felbft nui^t 

§itot^t bit HuienUebtt, obzt 

. Stiffen ber ^gen twn fimerer ober ittfetev $i|e tie^me- mmi 
Sugbaber mtt @enfmeb( obet 2(f(be itnb ^al^, trinfe Kmonabe 
ober 3u(feTtDaffer, nut ittcbtd l^tigtge§^ uberbinbe bte TCugen beS 
S^ad^tS mtt ©emmcl, tic in SBajJer cingcweid^t unb in rcinen^ 
fcinen, leinenen 2appcn gcwicfclt njurbe, ober mit frifd?en cben 
fo in cin Zud) eingewicfelten Xioppm, eben fo aufgelegt, ober 
tnit einem frifd^en f)axt gefottenen ki, tomn baft ©elbe entf$(Ot 
luib bag SSSeiffe gan^ fait 

%i^t bad ®4^ie{eii* 

6elb{i Set Cnood^reneti ifl eS bagi^Njff SKtttel, baS lOtge e& 

ntge Xagt lang mtt ettter au§ge(6rnten^ l^alben getvixfneten; gro* 
fen SBaUnugfcbale , in beren ^itte ein fletneS Sod^ gemac^t t|lr 
tinb 23dnber baran gemad;t^ wrbinben, bamit ber ^tugenpcm 
gerabe ^ic^tung befommt* 

fRittet gegen SSricfung^m 

• 2>?an nimrnt eincjg)anb t)oII ^appetbtdtter, unb befiilltrt folc^e 
mtt eincQi £Lttart ttcigen fB^tm^ (gobolb baft 2)eP&»n bcea* 
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enbet iff, fann c§ turc^jgcgoffcn werbcn; bcim ©ebraud^ »trb 
l)alb 2Ba(fcr unb bic ^dlftc bicfcS SBcinS gcnommcn, unb 
f^J^orgenS mt> QCbenbS tdglid) bte ^Tugen gemafc^en. @tatt btcfe^- 
ISSeind fann man audj^ dd)ted !6(ntrc^ed 9Bafc(^et mtt s SKIi^eU ^e* 
4n^lj^n(i4^ 83affev ne^meti'tmb fi(|^ bte Vu^en mf^^ 83^ 
^Bc¥ bte jCttefougen metfl 9on DOtl^nbemr @((^rfe im JUt^et 
^erfemmcn, fo i{l e& gut, etn IBtfifator {tdfr auf bem SItifcifen fu 
$en 5U laffen, obet cinige ^age @etbetta|lGktn @r{td etngen>etdt)t 
ouf bic -Dberarmc ju binbcn, unb um ben ©d^mcrj ju ijcrmina 
bcrn, bcim 2{bnel)mcn mit (auroarmer WlUd) abjuwafdjcn, obet 
^Cbful^mittel ju gebraud)en, unb ben ©cnug \ai^igix, cfftgfauiec 
@))eifeni ^dd unb alleS (54)arfe unte(la|[en» 

ne^jmc man 25tdttcr oon SKoSmarin unb ^wat tint ^anb tooU, 
ibergiefe btefc mit einer l)aihcn ^aa^ ^ran56fifc^)en S5ranntwcitt 
ober rcc^t guten alten grud?tbranntwein, unb Idft bicfeS in einec 
IBouteiUe n)o^lt)erflopfelt 8 ^ge an bet @onne be|liUtren. din 
SJ^^celoffcl t>oll biefeS S5ranntweinS wirb mit 8 — 10 S^ropfeit 
iRorenn)afrer Detrmifcf^ unb bie 2(ttgenliebec tdgli((» bamit beflritj^en, 
t^ot^ec abet bte Vugcn mit vemem;^ ftx\^m nu^t toltem IEBaf« 
fet auege»af4Kn« 

@egcn fliepcnbc £)f)rcn* 
'IKan ncl^mc 9iufbldtter unb ^a(mu0, t)on jebem einc ^anb 
{((^tte eine SKaad aiegemoaffet batuber, unb iaffe ed fiebet^ 



h\i bet Mmi xft, gtefe bur^f eiii Icfnen Sto^ ^ 

toofc^e ftc^ tntt etnem eigen^ baju gelS)6rtgen Gtiicf €$d!^mm 

ot»er ganj fleinem ©d?wamm bag £:)()r fleigig lauwarm bamit 
auS. S3ei trunben £;l)i:en, waS bei jaljncnbcn ^inbern ber gall 
ijt, nel)me man nur lauwarmc ^iUS^ unb SBaffer. 9lac^ bem 
^ebrauc^ wafc^e man al^ei attemoi bm @4>wamm wiebec fan* 
bee aud. 

SRittel jejen^ae ubevmdpige @d[)tt?iftcn/ j. 95» 

^ i: fin UcMi wal meljl fdn SDafein iNm 64n»icl^e bev 4^ 
sbet etfle Berfuc^ blefed )tt imtibem tff^ bie ^dnbe ttle 
toarm n?afc^eni jwcttenft mxt i6tnx\^tm obet gen)6bnlid^em 
JBaffet obcr mit nac^jle^enbem. itwnfe ^erfoncn ober erloubeii 
fi6) \a nic obne ^Cnfrage bc9 2frjtc§ cin WitUl gcgen ba^ ^anbe* 
fc^wit^en. 3u 2 5Kaa§ SSaffcr wirb t)on ^fejfennun^e, SJoSma* 
tin, 8at)cnbe(b(umen, Zlj^m'ian, ^alUi, Wla\oxan, SSafilitum unb 
'^amiUen fo t?te{ genommen; at§ man jtrifc^en 5 Singer faffen 
fann, flein gcfd^ni^elt in cin Slud? getl^an, mit fi'ebenbcm SBaffct 
^tibcrgoffen, 5ugebccft unb langfam bie ^raft auSgcjogcn; unb ba& 
ilM^ mit ben ^rdutem rc4^t au^ge^reft. ^eim ©ebraucb n>irb 
tmnier ttm» SBein ba^u gegolfen, anfang^ bavf ba& ^rdutemaf* 
fcv nuf fc^nui^i ^uie^t fldrfet gegeheit toctbem Sec nicbt im 
JSefft «Uiv bicfir JMutcf ift bei foiwntf fkb te SXanat Shttt 
fei^<$((»9>^atir filbMci gctiaimt, tv^tfne bii^oi im 6<jM' 
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itn, uitb hixtiti ba^on mit em n>entg 2({atttr wmllilt; ito 

* ' . • •. . 

• jwar feltene§ Uebel bci grauen.^immcrn fann, e^^ne baf 
CS fd?abet, nur burd) oftcrcg lautrarmee guf^bab, bcfonberS mit 
.Rleienabfub, buret; ba^ SJragen ttorv (einen ^trumpfen unb tag? 
J^c^eg S!i3ed)fe(n bet ^umpfr p^minbert n)e?^en» Wit (^lUiUbi 
jnif be# 3Crjte§ fann man auf bcm ^f^n ober fn bet Sibin gtf ' 
pfmU, ^tttodntu, fB^i^tntUlt in bte ^txmpft U%m$'^m 
*fibtt n(4^t onl^a^enb Aun, tiamft ^iefeie Avanf(M^ttS|toff i^^^ 

fOot fiHem fudf)c man, wo man wetg, bag <Sdf)W(i(?)e bet JuJIe 
^en I)efttgen @c^weig \)tx\)oxhxmQt , biefelben ^tir(^ ^fteref 
.W^filKfi mit (ottem 9a|fet mittel^ mt^ (S(|^amme$ ifirf^ 
|etv loebi^d er^ Sut %tittn UnnU, hwn itft reibr main iff 
IvrS nttt «v^MTfm ScontUwrut biefelben tin, nob |UU(|t gfti 
jnaottif^e mati ^ugwaffer, cine 2(uf|6rung t^oif Xpt^fol) unb Vtewj^ 
Dber YDO btefev ittc^t ^aben if!, t)ott i^oc^fal^ unb (Sfftg, SBcoi 

'-iiCrit bie im tjprjleb^nben 9icce^te angejeigte ^(eienfur txlauht, 
t)er flopfe bie ^leie forgfduig alle 2Cbenbe auS, unb werfe bteft 
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gcffofettc iCretbe tn ten ©trumpfen tta^ctt (){(ft fur ba§ 
. @4^n?i^cn t>er guge. 2Cm bcquemften unb unfcf)dbnct)ften Wft 
ta$ Srac|en t>on ^aarfo^Un ober USabf^^tvammsiSo^ien in bes 

ecMnip eme$ Xr^ted Dcvtreibe man nte tad ^d^fteib 

Slittet f&r @4>ribi0jeit beir |>dtib( unb 3(rmt» 

J)a5U bebicnc man ffd) fdjleimigcr Wl'itUl 5. S5. bei atl0e5et> 
f^,/A ^anbtaigSs^afla ober eineS 2(bfubS t)on ^of^nfaamen^ n^o^d 
ber ^o{)n ^um 2(breiben ber CI5Iieber bletbcn mu0; att(i faint 
ober in <Ef|tg eingeweiclfta f(b«Nk¥^ jBrob ijl gut* 

Scgen bad 3Cuff))Hngett ber |»dnbe« 

©tcfe« fommt oft me^r won ^i^c ar§ ^arte l^er, ^egen er» 
• Jr, pcre bebienc man fid) bet angeicigten ^anUaxj^t, gegcn ie^teie 

folgenben 2Bafd}wajTer§: 
) Sn ber 2(pot()cfe raffe man waffngen 9J?9rr^)enextra!t ^jolen^ 

t6fe biefen in einer £affe mit ()et@em SGSajfev unter befianbigeit 
Umru!)ren auf , iinb tt?afd)e befonber* tjor. Cklj^lafenge^n ble 
^anbe bamit; man T^lafr mit ^nbfcbnben, ttnb bcfhenbe bb 
;^dnbe i^orbet mit einw ©attc m 4 «et^ miffem gefdjmoraeneB 
fiBocf^d, nnb ctnem e{l(5fFe( ooH 3o^amitg«iDeU SSo^lfetltt unb 
cben fo.toftffam tfl fo(genbeS: 

' flRoR iwlajfe ein ©tucf SSutter, wibc gelbe 3?uben auf, f<K{ft 
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fit tatin au5 unb ptelTe fie bur*; obet e9 »itb ©*mal} ()ei0 
gtmadjt, ein aufg«fd,lc.9cnc« barin gebatfen, biefeS J"""* 9«- 
ti>an, bus (jeife ©djmalj in JRofenwaffet scseffe" ""b i"' 
mabe mit biefem umgwii^tt. 

SRittel bie SSarjcn 8" »ertrctben. 

sKan net)me l ©tan ©tunfipan unb 2 ©tan €al?jctct, tfiue 
biefeS in eincn SEiegcl, jiinbe c8 mit eintr glubenbm mit an, 
unb laffe e6 oettaud)en; baS ubtigbleibenbe wttb m ben AcUct 
dclleUt obct in einet ®d)n>einSblafc bafclbjl aufgcfjangt, too ftcl) 
dn SSajTet bilbet, mit beffen oftetem 58e|liei*m bie SSSarjcit 
ttetgefjen. 

gorgenbc f^nclljle unb (t^etjle «utatt f)abe ic^> an mit et. 

2(uf ^Cntatten einc§ jungen tittjteS rcgte i* auf jebe 2Batje, 
bie i(fa auf einmal betam, ein a3ifttatot=^fIa|ier, wetdjeS bic 2Batje 
fiber 3lad)t in bie ^6be jog; bann betupfte i* fie mit lap.s m- 
fcrnalis (fi5Uenflein) wobur* fie ginjltd, »etnicl)tet wutben, unb 
feit 36 Sabten betam id) nie wiebcr eine 2Batje. Ser ©4>meri 
biefet ^uratt wax fieilid) nid)t unbebeutenb. 

ein anberc§. 
£aS S5e(lrci(()cn bet SBJatjen mit rau^enbet ©arjfdure tter 
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iirgt fie, nur muff man tie jlur fo langc fortfcjcn, hH bic 2Bar* 

6 i n a n b e r c 

9)?an bcffrcic^e cin frcince grecfd)cn mit einer 3Hifd?un3 ^oit 
iDci^fengQlIe unb ^oni^ unb lege ca auf 

0 b c r 

mm nefimc fcf)\t>ar5C SBalbfcl^nccfen, t!)uc biefc in einen Slopf, 
hiftxiut fie ftarf nn't ^alj, bccfe fie mit einem ^ecfel 5U, unb 
flelle fi'e in ben Jleller; ba6 SBaffer, n?etcl?e6 auf biefe SBeifc bei 
ben (Sd^necFcn ent|!cl)t, wirb gcnommcn, urn bie SKarjen bamit 
taglict) wieberf)olt ein5urcil)cn; ^ule^jt fallen fie ah. 

©inanbcrcS. 

SJ^an fircuc auf ?)cd)pflaflcr cin wenig fpanifd()e§ gliegcn^ul* 
t>er, unb fd?neibe biefee '5)fla[ter in fo fleine Stucfe, al§ bie 
2Bar5e ifl; t)orl)er abet i(t c§ gut, bie Sar^e mit ©eifcnfd?aum 

6 i n a n b c r c 

din unb em ^lalbcS £lucntd)cn rotifer 9}?er!uriar=9)raiipitat 
fiu8 bcr Zpoti)ch wirb mit 2 £ot() t?cnetianifd;em STerpcntin 
cincr ©albe fiemac{>t unb 3 — 3 nial be$ SlageS in bie SBariC 



Digitized by Google 



— 95 — 

«Ber nic mc()r 0(5 ^rbfcnofrof gerieben, gfcic^ barauf tcgc mini 
tin $Ud6)in ett3lifd)e6 5)flaf[cr mit ber (Salbc bc|lnci)en, barauf. 

S r 0 fl f a I b e n, 

J^afenfeft ober tt>o bn§ nicbt ju haben tf!, <jan3[ fnfc()c^ (5an^ 
fcfett wirb mit ctwaS VDoblriccbenbcm r)c(, 3^elfcn:58ergamot5a:bp= 
mian^ ober 2a»anbe(6l oermengt, bie erfrornen ginger ober Scb^n 
mit bicf aufgeflricbenen $iapveri baton tjcrbunbcn; finb aber bic 
^dntc ganj gcfrorcn, fo mug bie ealbe gang j!arf eingcricben, 
unb ^anbfcbube bariibcr angejogen werben. ©dnfefctt fcbr 
flufjig tft, fo mug man, wo man nidjt ^afcnfett ^ot, mttx ba$ 
©dnfcfett frifd?e6 ginfcnmebf rul)ren. 

Sine anbcrc. 

Wlan Taffc ctnen frifc^cn (Spec! an eincr 2id()tflammc auf cincit 
Scbopfloffcl ober ed^uffet; njorin ei§ ijl, tropfen, unb rubre bieg 
mit wenig 5!)?uS!aten6I jii eincr ^albc, 2)cr ©ebraud) iji wie 
bei tjorbergebcnber ©atbe* 

©egcn erfrotne S^afenfpi^cu ober £)(;r(dppd)em 

geinjler <5d>rciHerteim, fur ^inbcr aber ober feine J^aut, SDiunbs 
leim^ lotiiifdjer geim, wirb mit UiUm Staffer ju ciiwm biilen 
ffirei aufgcloSt, bann auf £einmant) gejlrid^en unb bie erfror^en 
^i)t\U bamit ubertlebt; ber ^erbanb \m\> er{{ aac^ % biS 3 Za* 
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lanM taam tt6t(tg fern, Inbcm M ^ittel fo^Uid^ t^\ift, 
, auedenommm bet t>eraltetm ed^ben. ^^ittwe^v segen baft 

(Srfrteren btefet 2:{)eile gibt baft Cinf^ndeven mtt Salg, bcbftf 
tsan in tie ^dlte fic^t 

genattttt \ 

©ie 23(utf4tt)^rcn (inb oft im ©cfolgc tjon ^xan^dten , oft 
fommen fic nact^ ber ^eilung t>on S5efi!atorien jum SSorfcbeitw 
©e^6n9C 9)flegc bicfer mminbert bie l)dufi()e 2Cnia^)I* Der erjie 
ilebnfc^g wirb mei|l ton gefauUm SSuttcrbrob, ober grobem 
g^e^t ttnb ^erng btcf angeru^rt, gemacl^t Sji bie @itetuftg tu 
folgt, baft ®efd)wilt .^ffeti/ modj^t man watme Ueberfdi^ldge, 
m htn C^ttetfnDten (^erauftaubnttgen, enmebef Mit aufgetteb^tieit 
©ernmedt In bet mtt @affran bicf eingefo^t, Qbev atiflatt 
be§ eaffranS eauerramfer5?)ult)er, JE)!e tteberWdge muffen im« 
met warm aufgelegt/ immer me]S)r trocfen alS naf f<|^iu 

gtittel gegen ^&]^netftttgem 

' SJ?rtn flreid^c ein trcnig ^eftpflaftcr auf cin (Sturfcf)cn Ectrt* 
wanb, fd)neit)c baoon runbc (Sturfd^en ab, unb in biefe mad)t 
man in ber 9Jiitte eine runbe ^Dejfnung, fo grog al§ baS ^ui^ners 
oage Sngwifc^en totrb i»enetiamf4^e €eife ungefd^v ein t)ciU 
ler' JUfftetftffitMtt (tpenn nur cin pm 4>iiincta»gett MY|anbe9 
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fnh) fern ^tf^uM lAtt ftiif bent fRCcMffti geticben; btefem 
4iber cben fo t)m ^pulwedfltter ungelofc^ter Stalf get^an ynb mit </^J^.^/ 
cinigen STropfen SBaffet fo »iel $iUen barauS ^emac^t, al$ ^u{)« 
neraugen \)orl)anben finb. 

Sei^t wirb erjl ba^ erjte @tuc!d)en ^eftpflafler mit bem cin* 
gcfd^nittenen Sod) Quf ba6 ^u^inernuge Qclegt, fo bag cS ^erau§* 
fcf)en muf, einc fo(d)e '^iUc barauf gelegt unb mit unaufgefc^^mt* 
tencm Jg)eftpflajter ubcrflebt. 2)icfc0 wirb Dot ©c^lafcngcbert ge* 
l()an, lOIorgeng beibe ^flafler totebet abgenommen, 2(benbd neilit 
oufaeUgt unb b^#en$ 8— 3 ma( wtebet^olt ifi ba6 ^ubnerange 
ftbgeflotbett, iinb fdUt oiti, befonbei^ wenn man ein %utm^n 
Vimmt, unb foid^eft ^erauSbebt / . ' 

, etit anbere$« 

- • S>orer(! mmcibe man aUe cncjcn ©cbube, bann ne^me man 
^fterc gugbdber »on ©eifenroaffer, wobci man ben ©eifenfcbaum 
in bic J^ut)ncrau9cn einreibt, voo ficb atSbann bic ^ul^neraugen 
fo l)thin, bag man fie Ieid)t l)erau§ne()men fanm 2Bet aber bies 
ftn ieic^ten <Scbmev| nocb (elcbter mac^en toiU, bet lege ftet|ig 
gemetneg SBacb^^^apter auf obcr brucfe cine ^iUe Don gvincm 
ma^i auf, obey cine @albe- m gf^nem jSkt^^d. 

£iefe( toitb auf folgenbe Vrt gema((t; fRon ne|me Empial 
•tnmi de Tacaamliae (Zacama^a-^^^afix), ba^u gummUte^^ 
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©let; t?ermifd?e jald)e§ bei gelinber SBdrme, unt) (ireid^e c§ mit 
eincm ^flaftcrflrcid)cr (©pateJ; S!}ieffer obcr SSledjloffeljiicl) auf 
grobe fidnwant) jum ©cbraud;* 

©in atil)crc§ »on beffcrer 2Crtv 

^ din Soft) J^aufenbfafe unb ein £luentd)en friar'fdjer S^affam 
tt)irb in 5 ©jiloffcbcU warmen Staffer auf^cloSt, langfam gcfod^t, 
bi§ aUe» SBajfcr \>crbamvft ifl/ bann erft wirb ber ©alfam bar? 
unter gcrubttj ba§ gefocbte mug warm mit cinem ^>infel auf ben 
au^gefpannten Saff ent ober bieScinraaub [d;neU aufgetragen ti)erben< 

S5 t c I m e i ^ f a I b 

^an m^me 6 2ot() feinc6 S3leiTOei§, giegc barufcer iff eincii 
J^afcn 1 ^Uwitb bejliUirten ober l)a(bc !!}?aaS '©eineffig, rub^e e5 
TOdl)renb be§ v5iet)«nS mit einem ^filiib^d 6fteT§ urn, bi^ fajl 
aller (5ffi9 oerfotten ift, bann Idgt man e§ erfalten* Sn^wifdicit 
©erfcblngt man 4 @icrn>eig red)C jiarf unb tubi^t an l>a§ ge* 
fod)tc SBleiweif. 3wei £otb <ceife§ SBadiS unb 8 Un^en SJ^an^ 
belol muffen injwifd)cn gclinb unb langfam aneinanber jcrge^etv 
unb wenn biefeg fa|l evtaltct ift, fo rul^it man c§ and) an ba^ 
gefod^tc S5(ein?eig, bi^ aUe6 ganj hiU.ijI. 2)ie ©albc njobtric^ 
(benb ju madden faun man nad) SSelieben woblriecl)enbe £)ele obc< 
©pirituS baju t^un, 8 ^xopUn ^Kofcnot, 
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; ibtefe ^dlWfl M Umfc^lag fur M Serbtcmm. Itif 

aMfciUirlK&etir iml «t4» eiiigeriiteti gcgut baS 3it<f(ii 
Unb Sctfeii Ux ^ant, tM mOktlKt ober r<l^fftteiittfemmt^ 
befonbetd abet ifi e6 filt wunbt ^ttSett e{tt)ttteib€it/ bit t>om 
^crt obet 8f{citen ober TCufliegcn bei ^tanfen ^crfommen, aud) 
Urn ^Ud)Un oettretbcrt cirt unfc^(5brid;e§ fic^creS SJ^itter. :5)ei: 
gtct)ert)eit n)egen ^ief^e man bet ^ntpenbung biefec (^albe einm 

gitt eot^ 4)aufertblafc Witb gcflO|pft, um pe UidfUt lit ftcine 
jBtitci^en ^etfcl^netbeit/ m tndtt mdj^UfTene^aufenbtefe (Kibtit 
fanm 2Dad Sef^htttette n^trb iO ^ is^ ©^tunbeti ttl betH 4Uit 
ig>tft eittet IRaa^ Mf^n SSdffetd ftUf (t^chbet Xf^e tnbeid^t 
imt iftet iimgtlSit^tt 3ff bU i)atlf^IdR b<ibtl«^ iH4)t ^an^ aufi 
|e(6st, fo foc^t man fie Att^ bt^ fie gan^ aufgelide itnt^ 
@ci)lctm ijl* Snatoifd^etl Ibftrb Jii btefer ?)ottlort drtc SShrtel €Ue 
fct?ii?arjer a:affent mit JBanb eingefagt unb in eine &udta\)mt 
gcfpannt^ bie noc^ wame ^aufcnblafc mit ein wenig 3cingci|i 
^ber au4) '^rd^ebufab tjerbunnt/ auc^ reinem IBranntwein/ bad 
2fufgel6Ste burc^ ficinwanb gegoffcn, unb mit einem ^pinfel aufi 
geftri^^em 3« Qclinber 2Barmc tvivb tiefe6 getrocfnet/ nacb KbeSi 
inalifiem S^racfnen wiebcr uberjlric^icn, o — 3 maJ/ wo^u bie 

^^attfenb(^€ ym^t, Wfmn^ [ein tmip» 9ia# ban Jckten 9i»i9 
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nen »ttb ber Saffcnt m\t Urn in ter 2fpottefe gc^iolten ^cru\)la* 
titfd)cm SSalfam nod?ma(§ uberftrid)cn» <So wtc Hr Slaffcnt ganj 
ttocfcn \% wirb cr auS ber 9?af)m gctrcnnt, in beliebigc ©tucfe 
gcfdjnitten, unb bicfe, jebef cinjcrn cingcwirfeU, jum ©ebraud^ 
aufbewal^rt. 

®outarbif^e§ SBaffcr 

gcgen ^ntjunbungcn, ^uctfdjungcn, SBunbliegcn ber ^ranfcn, 
aud) gcgcn SEunbgeben obct SReitem 3u cincr Unjc, b. i» 3 
(ofeltjoU rcftiftjirtcn SBcingcijl unb V2 Unjc SSIctcffig werbcn 
2 ifunb, obcr cine 9)?aa§ befliUitten SK^tffcrS gcnommcn, allcS m\)i 
»erfd)uttcrt unb jum ©cbraudjc aufbewa^tt 

25cr erwd^ntc SBlcieffig wirb gemad)t; vt^enn man 6 Unjctt 
ficjlogene (Silbcrgldttc mit 16 Unjcn SBcincfftg cine (Stunbc un^ 
ter immcv«)d(;rcnbcm Umruf^rcn fod^t unb bann filtrirt* 

©cgctt ba§ SBunbtiegcn bcr ^ranfeti 

fdfiu^t fIcigtgeS Untcrlegcn toon SSleiwaffer, gourarbifdjem SBaffer, 
fiucl) \Xd^A\(i)ia^t obcr fleigigcS 2Safd)cn mit S5ranntn)cin unb 
SBajTcr; ba6 ©infdjmicrcn mit giticnol, obcr bei fcttcn ^crfoncn, 
^iwcif ju <Bd)aim 9efd)(agcn, mit gutcm grudi^tbrannttDcin 
Dcrbunnt; aud) frifdj)cr 25uttcrsUcbcrfcl)Ia9 obcr S5uttcr unb ^am* 
\>l)tx jur ©albe gcmacljt unb ouf Ccinmanb 9c|lrid5)cn. ©in lang* 
l^aar40«S 9Jc|)fca ben ^o^f nad^ untcn ^^in unter baS §8ttt*Zud^ 



Googl 



gclcgt, t(l fu^tent unb baS Ucbcl \)et^utcnb. 9?acf^ ncucflct 2frt 
biefe§ Uebcl \)txl)ixUn, legt man bie 9)ati^nten auf 2}?atraiciv 
bie bloS mit Cuft cingcfuUt finb. 



SKittct Qcgen SJet^iftitngett. 

^ic f4)ncllflc ^irfc Icijlet ba§ ^rbrec^)ctt, wa§ am gcfd^winbe^ 
(!en burd? ba6 SKrinfcn t>on (auwarmen Staffer mit cttrag £)e( 
t)crmifcf)t, bctvirft n?crbcn fanm ©d^leimigc ©ctrdnfc unb fols 
d)e ^Ipflicrc finb aucb bienlid), jc nad)bcm btc SScrgiftun^ ifl. 
£>er ©cnug t)on TOic^, S3utter, £)et i|i bcfonbcr§ bei JBer^if* 
tung burd? ben ®enug gifttger <2cl)wdmme gebraud^cn; bcfTcr 
aber immer i|l in ber ^ud^e 83ornd)t bei unt^erjinntem ©c* 
fd)irrc, ober faurcn (gpeifcn, bie im Sinn aufbctt)af)rt tvcrben, an^ 
^utnenben unb biefe6 untetlaffen* gleifd) unb Tliid) t>ort fran* 
fen 3:i)ieren, flinfenbeS gleifd^, tjerborbenc§ £)ct ober gett, m* 
l)orbener (Specf, tjcrborbenc eicr, 5U alte SJ^anbcln f. to. toit* 
fen wie ©ift 

S3efonbcr0 bei Subercitung toon (2d)tt)ammfpeifen i(t ba§ SSa* 
fd)en berfelben mit effig fur unfunbigc 2J?enfcben, baS untxuQli^\le 
^itUl, 9Ziemanben ju fcbaben. ©iftige @d()wdmme wjerben beint 
2Bafd)en mit ^fftg fcbwarj, ebenfo wirb cin (2irberr6ffer, wenn 
bicfcr mitgctod^t wirb, wenn ©iftfd^wdmmc bet ber ©peife finb, 

5 • 
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©cgctt ben 3nfcf tcnjlid^ 
ttl taS allgcmcinc cinfad)c SKittcl im Tfugcnblic! ba§ bc(!e, frifc^ 
ou^Qcgrabenc (Erbc uberjutcgcn; ubcr bicfc f&iatUx \>on Mo\)i 
binbcn ober ctn tn Sfftg obcr falteS SBaffcr genc^teS 3:ucl) auf* 
julcQcn imb 6ftcr6 frifdt) gu nc^cn» 

igalmia!, ^fftg unb SBaffcr ubcr^utcgcn unb ba§ ^rafeen an 
bcm ©tid)c 5U vcrmeiben, ift cine^ bet beflcn 5S}?ittcL 

^cn ©tad)cl cincr S3icnc fann man auSgrabcn unb t^ann bie 
SBunbc mit cincr jcrquctfcbtcn SSicnc bc|lrcid)cn obcr mit cinu 
gen Stro^fcn W\ld) \)on cincr frifcf) abgcbroc{)cncn 9)?obnblumc» 

©egen ^labcl^, (Sd)ccrcn= obcr ^frientcnfUd^e^ 

^an jlecfc bic SOBunbc fogleicb in tt)armc§ SBaffcrS unb Ic^t 
na^^cr cnglifcl)c§ 9)flajlct obcr SKunblcim auf* 

©d^nitfwunbcn 

f)(dU man augenblitflidj^ fejl jufammen unb tjcrbinbe bicfc mt 
obcn bcmcrft, fcfl ju. 

%it ben fogenannfcn SBurm 

i)U^t, mm baS Ucbcl tm ent|!cbcn ijl, ba$ 6ftcre ^incin^jatten 
beS gingers in tcincS warmeS SBaffcr, S5eim i)oUcn Zu^hxu^ 
biefer ^ranfbcit ncbmc man cincn SBunbarjt ju ^itfc. 

@cfic^ts obcr J^dnbcwunbcn muffen tmmer fo lang old in6g« 
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lid) t>or Ut ^ft Uwa\)tt wetben, fonjl gibt eft bleibcnbe rotje 
.Storbem @(gen @tof obec £luetfc|^wun^en if! etn Ueberfc^lag 

t>on warm gcma(]^tem SS^n, tvoimeiii USH ^olnuttefgg 
V em fulled SRimU 

• 

SHittet gegen ben itvam)>f in ben Sftfeii obet 

^ampf m ben gugen obcr ^dnben ijl fo unangettel^m old 
fdj^merjljaft ; »er biefen S^iac^tS immer bcfommt, fann e6 t)erf)u= 
ten, ttjenn er \>ot .©d;(afcn9ct)en mit einem in ganj faUeS Staffer 
9ctaud)tcn (Sc^roamm baS ®ticb einigcmul ubcrteibt unb bann 
^ut abtrodPnet; jidrfer wirfenb iji fotgenbc ^ur: 

Sn cincm gldfctncn ©efdfe mifd)t man fiaubanum Vi Unje, 
i^amp^er-S^inftur i Unje, ©(^wefelotl^tt % Un^, unb reibt bo^ 
tnit ben fcfymer^ften Sb^il 

mttil b 

ttm bie 6(b^e beS 6)»t(t6 in mtebtm ftinfe mmi ehtige 
a^fen <Kf)ts unb Saffer, ober gitroncnfftft tmb ttufer, unb 

effe ficigig BttttCf* 

IBci t)erfd)lu(ften %ifd^aUn, @^)littern t)on Jtnoc^^en obet eU 
nem ©taS, effe man Jtlofe ober jJartoffet, obcr beffer einen bU 
rfen 5lJ^el)(brei, trinfc eincn ^d)(ucf £)el bintennad) unb lauwar* 
tne$ SQaffer, abet fobalb al3 moglicf^ na(b bem §&it{i3fiudin, bo^ 
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SJ?an jcrtaffe Jg)irfc|^sUnfc^litt^ tjcrfoc^e lit bemfelbcn. etwaS 
fein Qewicgten ^noblauc^> (angfam^ unb ^jrcfTc e§ burdj^, bamit 
koerben bte Su^fo^Ien un^ bie @e^enb um bic; ^uoc^el bee Supe 

Suv ©tdrfuna t?or ben gufpart^^ien. 

Stan tetbe ben ^ag 6ftet befonbet^ abec «)0t @d()Iafen» 
^el^ett bie Sufie mtt iBranntweitt ctn^ unb U^t SRorgett^ beuit 
2Cufflcben wn einen ttnfacben mtt l&ranntmetn genetten iapptii 
um bte Stt^roi^len, nd^e aber biefen ibn etnanbevi bomit ec itf(^t 
M£t mnb bte Cc(/u(;e eng m^^U 

ot)ev o cl)laf§immev bereiten* 

©ereinigtcS obcr raffJmrted Banm>en6l ifl n)o^)( b«^>fn, 
ntdf)t ikbmU* I6efenber$ aitf bent ^nbe xfk eft n6^tg« ftcb btefe^ 
itt fUvm yovtbnen felbfl macf^ f6ntien^ ivetC ba$ Sletmseii 
ober 9{afflnimt bed ^mptniU tm ®?of en M StU^t nnb 2Citf« 
Monb etfofbcvt/ bod imgeremtgte jDel btennen abev fcf)db(td^ 
ift feJbd fur ®eftmbl)cit unb ©c^6nbeit aud^ t>crberblicb fur83o»i 
bdnge ober gemaJte ta^ejirte Simmer. 

. Sn eine 6()ampa9ner SJouteiUe obcr fonft xtd)t bicf c ©faS* 
IBoutetUe werben s ^affeei6{fei)^a ^u(t^en[aii getban^ bann toitb 
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fctt imb woV^ nm^itfd^Mti torn vM bit IBoittdOt fai 
ctitctt ^afen mmm SEkiffer^ ge^di(> bo<|» f9/ baf ber b<kttt 
^oB bet eoitteiSe ^et M Saffer ^econSfie^t ^et ^afeit 
mu^ mef)r tntt ^ol^Ien umtegt fein\ a($ nal^e am Seuer fle^en 
tinb ofter aufgcfullt werben, fo wie er cingcfottcn bamit bie 
S5outciUc nid)t bloS (te^t, fonjl jerfpringt fic; 3 — 4 ©tunben 
ntug ba§ 2Baffer fod^enb cr^altcn wcrben. SBd()rcnb be§ ^od^enS 
barf bic S3outeiUe md)t jugcflopfcU tDerbcH/ weU fonft bcr fd)tt)arjc 
mud;), ber tvegeti dSeiai^g bed jDeid (K^aud mup/ nid^t ^txau^* 
lieigen fann. 

(So (ange cd fcl^tvar^ raud^t, tfl e$ nod^ unretn; tfl e9 n'm, 
fo f ommt eS aud bem Sojpf l^eraite, ttnb f atm fo oie eft (alt ' 
gebrauc^t wetben* 

Unmerfntid: SBee feine bicfe 9oufffSe ^at, muf ble 9ottteiS€ 
In 6tto( eingebntibfii Ifebcti laffcn. 

Riec^ftdfd^d^en bet Aratifen«eeftt^ett fi^) vot 

QJ?an S^um in ctn ®ld§d)en mtt einem ^affenbcn ®raSft6p* 
fel 1 £Htentd)en QepulMU^ fdjwcfclfaurcS Jtali unb Qteft bar* 
itber etn ^oibeft £uietitcfKn dfltgalfo^l tuib ftdjpfeit fo benn baft 

Sdbtenb ber itrati(eiibeftic|^ nitHtiit imm ben @t6pfel toeg, 
«nb ^ bio jDefFwnia init bem IDoitiiieii |tt, im fieit ftit 8^ 
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tiltt f)iitt man t)a3 ge6ffnete ®M6)m mt 9htn^ tmb QTafe. £a9 
'5Caucn t>on gutcn SBa(^^^oIbcrbecren t)or bcm ^ranfcnbefucb unb 
fiacb bemfelbcn ; wo biefe abcr fogleidj^ wiebcr au^gefpudlt 
werben mujT^n, fcbufet \>fyc 2(nl!ecfung, b^uv^f^'^^^f^ ^^^^ 
licbfeit unb flei^igee 2Cu§n)afd)cn t>e^ 9J?unbea, be§ ^orperS^ beS 
®epcbt6, bet J^dnbc unb flcigige^ SBBecbfeln bet im iiranfenjims 
ntcr angei^abten ^dfc^e unb ^Uibev; biefe SSorforge erb^lt t)oU« 
fommen gefunb, unb m mtt 8'iebe bie Jtvanfeti QCjpfiegt ^ 
tvfv^nt aii4» Mn difM t^oil^em 



^ie guft ju wrbejfern im ^ranfcnjimmer gefd^icbt burcb ge* 
fAOt^ ©cfcipc mt 6fter fi^ifc^ eing^fuatem 8Saffe¥« ober mU 
, beiir tvonn abgegii^bte iCotf(ett ftnb; butdft baft £>efn(ii beft Scqr 
ftcre ^ $ftiti)^er 3(tt unl^ ftl^ttenfer dittfenmtig atteS ttebelctet 
4ienben unb aud^ aUet f^mu^igen SBdf4)e; mie geragt, ScttlG^ 
((it (cc^tct ^dt i{l auc^ ^ier bte $ee(e be$ ©anjetu 



@me l^albe fSRaa^ beften SBetnefffgd wifb uber eine ^anboaS 
Cave»lei(IB(umen; 50 @en)urjnelfen, 50 fcbone Tetfe SBacb^o(be9» 
hum unb ein ftnaer^ovge^ dtmoil in (me S(«f^# getbati> 
ttttb w^i )ttg(^))fctt unb i»etbuiibett an 'bet ^nne obev iDfciif 
mivme b^ftte) hmik tMbcn ben £)|iiiiiid^tigeii 0be( fc^iiMl^ 
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l^anb t)erbunbcti| hit &d)laft bamtt etndericben until 
Sa^K^ gehmbm in em DortreRiMied KtttiO, cbenfo M 8Ki» 



SQBer jlarfcd S^afenbtutcn l^at, ne^e ^anfflarf}^ in ben ^fjtg 
tmb binbe ii^n tim ben .^ol^i bod fbUiUn loub balb na((^iaffeii* 

2)a^ Uebelmetben beim %a^ttn )tt i>etf^ittbetii* 

(Sin SSogcn 26fd)pa^)ier ttjirb (janbgrog jufammcn gclcgt unb 
nttt SBranntwem burd) unb burc^ bene^t, unb fogleid) auf ben 
SJ^agen gelegt; fo wk bcr JBogen papier trotfen mup « wic^ 

angefeuc^tet mx^ixi, xotm man an^altenb ia^iU 

SRa^ bet ®r6fe eincS SucfergfafeS wcrben btel obet tDem'g % 
ober 1 ^funb 9}?anbe(n angegoffcn unb fo langc in fa(tc§ aSaffcr 
gelegt, bi6 man bte ©d^alc objieben fann; bann wcrben biefc 
ted^t fein gcfc^nittcn; in ber 3eit muffen fcbon frifcbe 9ii>fcnbldts 
Ux, bie futj t)orber bei trocfnem SBettet gejammelt unb abge^ 
|it|)fl entb(4ttert wurben, ^tt^m&^itt fein, bann mrb eine Sage 
von^cii SKoobela in bae (»M gd^n, 6ber bkfe eine Scige gtofes' 
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^er deit t»ttt> ctii Bogm £)rtt((4pa|)Ur nitt weiffem IBM^ flatf 

aiiit 5^6 Sage, ie no^m man t>vA €fonne l^at, btcfeft tn t>k 
(Sonne geflellt; baiitt fommen bte flatter itxa\x%, unb anflatt btf^ 

fen fnfd)c J)incin unb werbcn wieber an tie igonne gejlcUt* ^iefeS 
toirb fo oft micter^olt b{6 man fic^ uber^eugt, bag bic 9Kanbelti 
ben ©erud) eingejogen I)aben. ^r|t bann werben bie SKanbelw 
in einem reinen, weijjen/ jufammengcbretjten Xud) Mon Seinwanb 
obec S3eute(tucl() au^tpxt^t, unb baft £>tl DerftegeU au^bmat)xU 
3a§mtn; nod) Ui^ttt ki)X)m\an ober t)on abgefd)nitten(it 3>itt9» 
nenfcbalen ober ^omevan^enfdj^oleii auf biefe Zxt iOele }tt mac^eHf 
ifl wentgev m^mVi, mH htt fiarie ®ttwS^ M {e^tdcnftimtett 
fid^ ft&i^ m^ fMtt ben Stonbelit milt^eUti M Ut feme bee 
Sofenlbldtter. 

8tau(^{er)eiu 

geincr l8enjoe 6 8otf); 2 Sot^ Storax Calamitae, i gotf) 2CIoc» 
?)oIj, 1 £luentc^en ^udtx, 2 (^ran 9)?ofc^uS, % £luint ^aScariU 
Icnrinbe, aUe» biefe^ mug fein pultjcrifirt fein, iiber Slad)t abet 
jut)or S^ragaut^ in Siofemraffer aufgetoSt werben, ju einem bicfcii 
@d)letm, bag $u(t)eriftrte fo mm\\(i)t, bag bie ^er^c^en auf tin 
§bxitt geformt toetben Unntn. 3it ber Suft burfen fie getroitoet 
m @<<Kut^ in fkMHet oitfbeiM^ wei beti* 
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2 2ot^) ^ufrjcriffrtcr 2Bei{)raud) unb cbcn fo^icl S5ettjoe, cln 
2ot\) SaScariUcnrinbc unb l $funb auSgeglul^tcS ^ol;lenpul\)er, 
(bcJTer fiinbenfol)IeiH3utt)cr) wirb mit in SJofenwaffcr aufgcloetcm 
3:r#santt)fd)(cim ju ^erjc^en formirt, fietrodnet unb an trotfneu 
£)rten aufben?a^rt. 

gunf £otl& gctrocfnctc rotf)c Oiofcnbtdttcr werben jarf gcfdjnit- 
ten, abgcjldubt, mit Storax Calaniii#e unb gtorentiner fBeild^en^ 
SBurjcl t)on jcbcm 6 Sotf), ©enjurjnelfcn 2% Sot(), Simmt ein 
Sot^, allee 5U einem fcincn ^ulocr gcmad)! unb red)t \>cxm\\d)t, 
^)ieju nod) 5 Sot^ txodnt, fd?6nc 2at?enbcl = 23liitf)en gcfel^t unb 
in ba6 ^arte gcmifdjtc % £luint 9iofcn^ol56( unb 10 Slropfcn 
aScrgamotoI gctropfcit a5en)al)rt wirb in rcd}t gut t)crp6pfcl= 
ten unb mit ^a)(>\cx ijcrbunbenen ®(dfern, unb immer nur wini^ 
iiuf ben warmen £)fen ober ein er()ifete6 SSied? gejlrcut, 

Quitter in ^(eiberunb SBafd) obcr aud) 

Pot puri. 

6 2ot^ leibfarbenc (9cb6rrte) im Qd}atUn gctrocfnetc Diofcn* 
bldtter, (Jt^pernwurj ein f)alb fiot^, wciffen (ganbct i Sotb/ glo^ 
rentiner SScilwur^ 2 2otb, feinen Sxmmt { £luint, Storax Ca- 
lamitae 3 £luint, 3itroncnfci)aten 2 £luint, ©ifam 8 ©ran, 2(m» 
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t)X(i 2 ©ran, Sibet^ 4 ©ran, aUci grobfidf) geflogrn m Icid^tcn 

as 0 M f ^ i I e r c 7e r t 

SKofcnbldttct; 8at)cnbclbfumcn , gclbe SScilMattcr; Sitrohcna 
fraut aud) 58aiT(ifum (langbldttrlgcS Qcnannt), Slfjtjmian tjon 
jebem 1 SotI), SO^ajovait unb SorbecvbldtUr i £luint, g(orenti'neir 
Jljcilwur^puluer 1 toti), italmu§ pultjcrifi'rt l £lyin.t/ Storar 
d iCluint; gejTogene iJ^dgel i Sluint, 9)?uSfatb(ut^e grob gcjloged 
Va iCluint. '2(lIcS biefeS witb gut unb fd^neU gcmifd^t, in Icic^s 
ten ©eibenjeug ober 9}^oufe(in cingend^t, unb gnjtfdjcn SSJafd) unl> 
^Uib?r 9etl>an, ober cin 9Mbclfif[en bamit eingcfuUt, 

•3n>6if gotb gcpubcrteg 3iofcnborj, cbcn fo Die! 9?crfenrmbe 
tinb glorcntincr ^cild^cnwurjel, i Sotb ^affafra6/ J SoU) Binimts 
rinbe, 4 ftotb SSci(;raud) unb 3 Sotl; 9)omcran§enfd)alen 9ctr(j(fa 
tict unb ^)u(t)€ri|Trt, 

gin anbere6* 

9?(>fcnbtdfter^ C«t>cnbclbfumcn , Jlcvcntincr 8Sei(dS)entt>urjd i5o» 
jebcm 1 ^f^t}), ^'mmt unb 92clfcn t)on icbcm % S*^^^/ 3?o^manm 
iiim unb ingcUfawurj^l vcn jcb^m 4 ftuint, 3Kpfd;u^ 1 ©raiv 



Digitized by Google 



— 109 — 

SBaf^waffei; aU $t:dfet))atto toibix bit £rd|e» 

3n Sa^teg^eiten, too man titd^t (abiii farni, obet ^ut Sett 

ter ^ertobei n>te \6)on mod()nt; gebtauc^e tnon urn bad abfc^eu* 
Itci)j!e Uebct ju t)crl)utcn, tdglid) morgcnS, mittagS unb »ot 
Sc^(afen9e()en ba^ SfBafd^waffcr. ^d) er^robtc e§ an mit felbfl, 
inbcm mein ^inb burc^ cine ncu angefommenc 9J?agb t>on bcr 
^rd^e angeftccft wurbe* 3^^) ubevnabm tic ^flege be§ ^inbeS^ 
jtad?bem id) bie 5!J?a9b auS bcm ^aufc entfernte, fclbft, lebte 
^anj t>Qn ben flKeincn aSgefonbert/ unb wax baburc^, bafi 
micb fletfig mit bcm SBard)n}affeir tvufd^^ fo mi6) t>i>v * . 

tern Uebel ben>a^ten# unb jcbe 2Cnfie(!ung tuvl^Aten. 9lc» 
tcnbd befol jte nati^YtuI^ in ^tnfubt bed (Sfiend unb Srinfendf 
ter ^it aHedi »ad |uv entfemung bed UnbeUed bettrages 
~ Sonnte, bad betft, untedief ben Oenuf oUec etf^t^enbetw gefaU 
leneui efttaf<^u^en 9laf;rung$mtttet. 

Su eUtem SBaffemrbraud) \yon etner !D^aad in s JXagen, n>entt 
i^tb^t ber ^kbuMif ^ber ^cbmts^ buvcb TibmV^ mt guUt 
^fe entfemt iotrbi nimmt man 4 Sotb gefcbntttene ^ntdi»ui» 
|el (bci be«t aiatestaK(iQUet)i fe^t biefc mit Mtm obc( mQ» 
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«ien SBaffer jum geuct in einem relnen ^afen mit reinem 

Idft fic jugeDetft langfam bi§ auf ben t)tetten S^cil cinfo* 
4«nr bt6 bie SSuT^ln gai^ tveic^ {tnb. J^emac^ werbe ber 
.fen bt& |um Maltfit ^uriUgc^eat* SSov ®thtw^ totxb 
mtv oben^crai taft flan ^ette )um fl^afd^eii beS ®efuftte, be9 
^alfeS unb bet j6cuf! genomtneni; bie SBuvjet imb ba$ 8e(te tnt 
STo^f 5um SQafdiien t)tx ^dnbe^ ^te mit bet iBurjel abgeriebett 
tt?erben. 

@albe gegen bie £td|e« 

5Kit 4 5Jot^ frifc^cr <5cf)aum gerufirtet 5Butfer trtrb cben 
fo t)iel ^KiantSttJUTjel , bic t)or^er im glugwaffer ju btcfem SSrep 
g6!oci)t tpurbe, t)etmengt unb fo jut ^atbe gemad)tf womit man 
bie ^teUeU/ n>o bet metjle 2(u§fd)lag tft, einteibt; unb jmot mif 
Sai^lpen/ auf bie bie @albe geftti^en witb; bie ^dnbe tetbe man 
Dot bem iSd^Ukfengel^en ein, unb ^teliie bem Qint^en, ton 
e$ Detmag; ^onbfc^uffe, unb ^wot lange bid an ben SUenbogen^ 
an; motgeni wafd^e man ffe wiebet mit bem 2Cbfub bet 7tt«M* 
mx^ti, mit lauwarmet 3Ri(c^>, @eifen» obet ^ei^enwaffer obet 
getp6J)nlid)em Staffer ab. 

2Bol)(fei(erer Zxt unb uberaU (etc^)t ju madden ift folgcnbe 
SKetbobc: 9)?an fd^mel^c ein mxttl ^funb frifc^e fdutUx in 
einen) alten ^iegei auf ^oiUn, {lo^e s .ganbbott m6gli(^(i fttf^^ 
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grune SBad&fjortetbeercn unb r6(le jTe al^bann dne m'crtel (Stunbe 
in t)erS3utter» ^^Zad^bcm btefe^ gcfd^cljen ijt, ru^re man 3 tJoUc 
SRtffeifpi^cri ©(^wefelblutljen ()iniu, Jajfe fie furj mitf od)cn, qic^c 
' nnb toinbe ba§ gefoc^te k)U¥C^ em gene^teS lemeneS ^ud) unb 
tetbe fo bie @albe immet etmaS ern^drmt an bie mit ^td^auS^ 
ft^tog htid^xmttn Z^txit. jDtefe 6albe bef^tbett unb l^eiU ben 
* ^6(c^Iag unb tft e&en fo im^blU^ M bie iMnr^ae^tibe* 

(fRct^'atmitteC be^etcn wofjH am gefc^n>tnbe#eii/ ohet ittc|t 
f&t bie {nnete ®efunbt)eit am ftc^er^en; befonbetft bel itinbeni 
fuc^^c man biefe ju t?crmeibcm) 

£ib\Qt Salbc fc^nuert man auf ganje jlu6)n, grof c geinwanb* 
lapipcn, unb wicfcit bie ©licber bamtt ein« ©ic ifl ba6 ftd)er|lc 
unfc^dblic^fie WitUl unb wirb burd) fleiftgeS; forgfdttigce S5aben 
wit ^(epen= ober @d)wefeUebcrwa(Tet nod) fe^ir unterj!u^t. S5ei 
bcm (^thxaud) beSSSabeS ^ute jic() ber^atient fe^r forgfdltig ttor(Sr» 
fdltnng, trocfne fid) gut ab unb ge^e gletc^ nac^ bem SSabcn inft 
I6ett. Urn 2Cnflecfung Detbton, toeibe btc $EBaf4 bei Datien* 
ten aUcin unb tiicbt mit onbem geioafd^m 
^ Urn biefe SUtet^be iiocb me^v ^tt tmterflilteii, tonit man md^ 
ieben SKoigett unb Menb einen Sb^^^^ffeliooII Ci(b»efetb(ttmen 
im SBaffev tiebmen, bi^^d)n?ci@ erfotgt; be? rnidf^ ^c^tvefel riec^t; 
baan n)irb ba^ Uebel balb unb ftd;e( oerge^em 



Digitized by Google 



_ t 



T)a jcbc^ ?{Iter feine 9ved)tc trie feinc greuben f>at, fo fugt 
id) in cinem cigencn 2(bfcf)mtte noc^ (Sinigc^ fur ?D?atroncn bcu 
3»3c|) bin fc^on fef^r aU, aber mein Sptt^ nocl^ giut^ neu,« 
fc^rteb Voltaire an Semanb; t>tt il)n fennen |it levnen ti>ilnf4^ 
3t<^ Him badfefbe i»on mtr fageii/ tinb bo^et auS (Srfof^Bg imb 
tM>tn ^et^en )tt mam^m ^la^ftm 4^er^ A»re(^ 

xft HbmafS^m^ angene^m, wcim h^tifjittt graticti nod^ eiii 
etnpfe^lenbe^ Zmfm, IBBf>^Ife!n utib gute Sftune labim 
ger, jungen Srauen un^ btefe^; benn @(u(f unb £tebe 
finb mcift nur bic S^egletterinnen ber ^ugcnb. SScrniinftig unb 
^irecfmdgig gelebte 2ugent)ia^ce gewd^ren ein gefunbeg unb fipo^ 
mux. 

Sd) beginnc bier bei jencr Sebcn^periobe, mld)t mit bem fStt* 
fd)tt?iuben ber n?ciblidS)en Svcgeln eintritt, benn biefcS bejeid^nct im 
2(Ugem<tnen M Zitext 2(nfang. jDa btefe ^eriobe bet meUti 
Srauen oft totele 3al)re bauert, bid ^itm gdn^lic^ti SBerfct^winben, 
fo tfl H. urn fo t9»t((^tigeri bie fl^egebi fennen, tt»eU(^e btefe 
So^ve ertriglt^ei ma(^en le^ren. — 

&nQt«( grope SKdpigfett im Cffen nttb JbUctti miftge . 
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IBewegung o^ne (SxJfUim^f fo tote tmmern)^f)rent)ei ntd)t ermu» 
•Iwfibe ©efc^dftigung cm^fcfjlcm 9?at^)fam ijl cS, te^ 3ai)r€S 
6 — 4 ma( (eid^t abfu^retiN SIttttel 5U gebraucf^em ^ie^u eignet 
fMj^ bte ae^batbertti^ (9 — S 3(^ee(6{f d(i»ca) mtt 8timiitn>af« 

fid) aSe? ([(i9ck^eitbcit MoA* unb iSlftegenulTe ent^Uen, unb 
too btefe nimemieiMtd^ ftnb; ftd) tventg{!en$ btefe fo feltoi M 
mb^lxd) ju geftattcn. ficid^t tjerbaultc^c ^ojl, btSweileii tin ®(a3 
SSBein, gelinbe ^Bemegung im grcint, fi^eilnbaltung ber gcwoljns 
ten 3>idt unb ^eben^tpcifc , an^altenbc 2;hati9feit mit jroecfmdgis 
g^r TCbnjcd^Slung ofjne ®c{fl= unb Jtocperanjlicngung t(l mit 
fid)erer, btcfc fiebenoperiobc ju ubcrflcben, al§ ba§ t)erberblid?e 
StberlajTen unb tjicUS SKcbijinircn, burc^ «)eld[)cS bic 'Slattix nic^t 
fclten in ibrcn SScrrtd^tungcn 9efi6rt wirb. SBcr m6) ber gc* 
niac{>tcn SJorfc^rift ju Uben fic^) cntfc^loffen ^at, tt)irb o^nc^iri 
Itc^ fo beftnbm, baf fine mebiaimfdi^e IBet^Ufe nic^t ndt^g i|t 
IBeba«f man obcf Ueftn: wisfltcl^ tm MMnfttngifalle, fo ^tUi^ 
H nit tint tBei§te|unj) eineS ^r^ted* «^ germt t|l |tt empfe^s 
Im eiile grofo fUtM^At M SAtptti, ba^tt Don Sett 3eit 
IMbet }u gebraud)en ftnb; nad) benfelben unterlafTe man eS 
md)t/ ctn)a§ au^juruben, unb pdj burd) ben ©enug irgenb einer 
. ©peife ober cineS ©etrdnfe^ ju erfrifd)cn unb ju fldrfen. — 

2)ie 2)tdt bci juncbmenbcm 'KUn erforbert im TLU^mtimn, 
ba^ man rcgelmdgig unb punfttid) tm ©d^lafen, ^ffen unb 2^rins 
len fe^i bap man immes i»om p^w&^^ti^m im @tdtffatin nto* 
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^t'f)et ttn!t groge ^infocmigfett in 2CIIem 5U oermetben fud^. 
Bum jwccPmdgigcn Wen gc^drt oudj) bcr Umgang mtt 3)?enfct)cm 
9iie foUeti «Uc gfouen biefen toermeiben fuc^en; bief gilt bc» 
fontoflk VQn bent ttmgang mit i^rec f[anu(ie» mtt t^en (SnftlM, 
lttt| mtt imigen Dctfoneii; betm Mefer ivlrit f^x miw^M^, iveU 
or ben ^rten (grnft un^emeYft minbert, wd^^ bem l^6^emt 
iMiUicben 2(lUt fo-fe(;r eigcn ijl* ©enigcr gebUbeten grauen ifl 
ber Umgang mit jungcren §)crfanen befonbcrg au§ bem ®runbe 
gu empfcJ)lcn, wei( fte baburt^ t)on bem gcwo^nlid^en gcl)Ier un* 
gebilbetcr alter grauert obgel^alten njcrben. liefer gcl)(er ijt bic 
^latfd)fucli)t« eia Uftij^eil. fuc gan^e gamiiien^ bcc grogte geinb fu( 

Wtiigin 5n)ecfmdpige6 fiebcn,> ba& ^^eigt, cine gute (5intl)eilung utt» 
^ilca^Sett in 2(rbeit, S^ube^ gefcUige^ Wen, ©etfleebefc^dfttgtttig 
t9trb itn§ felbjl ad^ alte Stauen t}ot bem gciipibiiltd^ Salter ittrt> 
.Uf^ &genf(^ften beft 2((tevd^ fc^ndcni^ unb tm9 otdbann tmmct 
^fMt nnb gea<j!^tet etb^tteni btef mtcb mA iugKetit^ fik*(ange 

^bie 3al)re mit |!(|^ bttngem 1>^VL abet f imim tmb miHftn 

t^)dtig mitwirfen* 

S3ct)or nid)t ^rdnffid^feit einc 2Cbn>cid;ung tion ber getroftn* 
Iid;en ^eben&weife erfoibert, foUen wU biefe immcr untcrlaffen. 
• 2)aju redone id): aU^uwarmc ^(eibimg, j!arf ge^ei^te @d)laf« 
jimmer ober gen?drmte S3ctten :c. 2luc^ metbe jebe SD^atrone ju 



Digitized by Google 




115 — 



Smttottfent^dted, t^rer HBe^agltc^feit unb 9iuf)e mlt bet Unrit^ 

govoMeir dlu^e ^ ^oufe^ fie tncibe fcmcc in {att€r« unfcoinb* 

2Die JUdhmd nm 9<itnme fri umner ne(t» foubcr, tnisfic^ft 
l»e^(iii unb funftloS*, mbev }u- olta nodS^ neumobifc^^ obet ^ 

ibittitfdrbig. 9htt bet f€l)r {!tenger itdCte tfl ^el^tvetf 

auf blogem 2cibe ju tragen, c§ bleibt icbod), tmmcr fc^)dbUc^ fuc 
bic ©cfunb^cit. gIancUtcibd)cn, Seinflciber tjotx bemfelbcn @toffC/ 
(^trumpfe oort SdjafwoUc fi'nb bcm ^cl^wafc iromer QoriUiiebcn, 
jinb Qefunbcr unb wcit jwcrfmdftgcr* 

2)ie 9^abrung fci nie, ben ganjen Zp^fittit bamit ju jtillen; 
Jfffcr ijl eS, ofterS effen, unb bcfonbcrS f)pdte§ 2CbcnbeiTett |tt 
>lKniietben. br^e 2(benbe(fen fur erne 9^atcone b(eibt tmmet 

mbft gutim fiter. 9ld4^ttt<ttett ^(^numfmien ub^fff M 
9R<^Qne nie* SefTct tm trattK(|im fnebficf^ ^miUettfcefrCf 
M. einfam tie ^enbe ju^ubrlngetu Soc best 9(ft(afcngel^eii 
fftnn man, befonber$ M falter SBtttentng^ eUt 9(d9d)en fetnen 
giquenr trinfen; biefcr bcforbert ben (5c^)Iaf tinb bte ©cfunblbttJ. 

3ur ^r^altung bcr <cd)6nl;cit imb @efunbl)cit betogtcr grauen, 
. gortfe^ung i()rer bdu6(id)en ®efd;dfte eben fo notbtg, alS 
nabmc an gamilicn= ober offentlicben §8ergnugungen; an fUinen ^ 
8anb^)artbten unb iSpa^iergdngen, fletncn ©pielgefellfcbaften 2C. 

SM Sttaa^ M ©cjiiafe^ toitb butc^ bU 3d^cdyiti ^i«b€flbl« 
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mxft, unb fogar burd) f6rpcrlid)c a3efd)affen^cit unb ©eroobnbctt 
bcflimmt. alter man wirb, bc(lo fruf)er foU man 5Bette 
^cil^en; um bem angcftrengtcn obcr aufgercgtcn @cmutt)e unb J:6r5 
pn dtu^e t)err(^affen. (gine bt^umt 9la(l^t(Utbuiig beforbert 
gnidi €$(l^(af mel|^/ M em warned donmcr t^tt toamt ^5tU 
tttu Vm etim^6)m m6) lu xvUfytn tmb |U f(|(afen, tft 
iDA^cd X(tefbeb6rfitt#, btfontere fol<l^e, mld^t bU.9ldf^ 
f^lafl^ j^inbnnseiu €fS gewdf^rt tetdj^ti ^a|, unb ftdttt md^ 
' f^nftHd^e etdtenngftmittel 

jDie bejie ^flege unb @rj)attun9 etneS nodj^ frifd)en 2(uSfe^eiil 
tjl immer btc cjrogtc 9\cinltd)fcit, fowol)! an al6 auger fi(i(^, 
b. 1^. mit !2Bafd)cn unb reiner SBafd; fleigi^ ju n?ed)feln. Stn 
^Sflittd fur ^autrunjeln i|! an9eful}rt. ^in l)citere§ ©emutl^ unb 
gcb6rige 9iat)rung&n)cifc \?evl;utet am aller[id)er(lcn ju ttefe ^auU 
furc^cn. 3u t)iete§ ^afectrinfcn mad)t maget unb ein getbeS 
2Cu§fel)en. ^etagte. gtauen m6gen fid^ immer ttvoa^ geijltger 
SBafd^waffer bebicnen, wown me^^rerc ongefu^ci finb; obcr bcS 
©eifengeifled. (Ste {(^tuieit eau de CoUogne tu bgL.' ttllter i|c 
filafcl^wafret mif^^ !Kti(^ ffnb nd^vetibe {Bdber angef&l^tt* €i 
i|l ife^t t»i»rt(etC^aft, bievmlen ^dtfeiibe SxixMMbtt au gc* 

^ttpf tmb gufie immer warm ju fatten/ ben ito|)f felbjl bel 
nod) gutem ^aarwud)S ' immer bebccft ^u ix\)alUn, fc^ufet Dor 
9to)enfcf)mcrj unb 2(u9enfrann)citen. 
. &a| @(jj^nu)>fen fic^ anauget&ot^tien/ ijl meipend bte ^ol^t 

X- 
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t€9 fiSa^neft/. fag^tcl^, wdf man/ wte bet dSim, woS man Mg(i4|t 
gtniefit/ en^n^ He 9lahit baran ^mb^nt, fo, baf fern ^o(g me^t 
|tt ematteti ifl o^ne IScnne^tung ober Bn^i^n^ M Sa(afe& 
IDte ISaboBbet^ cntl^d(t abet fo abf4eu(tcl()e Sngrebien^icn, ba^ matt 
bc()au^ten fann, bag ba§ (Sd)nupfcn einc gelbe S^mt unb 'ein wel^ 
fc§ 2Cnfct)cn, unb fclbjl ^O^agcrfcit t?crurfad)t, mil baS ©(^^nu* 
^)fcn befenbcrS nad) S£ifct?e. bie gutc Sierbauung ftort Bum 
SeitiH^rtrctb mag c§ immcr geltcn, obcr bie Sc^i6nl;eit unb ®c* 
funbf^eit beforbcrt iva^rfjaftig nid)t 2)aS Uebel 5U tjerbeffem 
fuge ic^ einm |)atfiutt ^uttt @4)nu|>ftaba( fut oUe Siauen bet* 

CNtCTt fBet^aitd^ 4 iotf}, ' 

■ ©raucn 2(mbrt 6 ©ran* 
Wlan pvSmi^ixt btcg, ff)ue cS In cin ©laS, ba^it eIn 9)funb . ' 
'-0lofenwa([cr , binbc bte glafcf)e ju, unb wenn fic eine Beit Inng , 
an bet @onnc gejtanben t)at, wirb filtrirt unb ^um ©ea 
bifaud)c aufbcwa^rt. 9)?an wdfd)t bamit toor bem @d)latengcl)cn 
M &t\^^t, bm unb bie S^u^# 9(^ne eS ob^odoeit. ,1 



Wtot^<M tvaftc^t titan {l^^ mit an be? getotonttm ober 

• (Vinaigre de Beaute.) 

SMcfcr (5fftg, \t)crd)et bcfonbetB iCftten grdueti, bie m ange^ 

ltcl)me§ Ziu^cxt €rl}artcit wunfc^^n fe{)i: \)oxt^di^aU if, mx\> 
ouf folgcnbc SBeife bercitct: 

SRan ^e«eibe in cincm (leinernen MbxUxt 

2 £ot^) fnf(^^en ©reiittefferfaattten^ 
laffe alSbanft beibe§ m cmcr ^KaaS S^ofeneffig (bcffett iBeveifungS* 
airt fogUtc^ QtUt^xt toerben tPtrb) 24 ®tunben (ang in Snfufioit 
ttnb 2)ejiiIlittion m ber ^ornil ile^ett. ^tcrduf Mdt mm b(e 
Slufftgfeit bttt^ etn @tit(f ffdrf^ SemnMnb/ unb fttdxt fit ^ttle(t 
bitrd^ e{n SUtrttpa^tet, bftmit ffe gatt^ trein loctbe* SSen bte« 
fern 6f|ig mif4)e man fte faar Cf (6ife( wm 'boS SBftf(^ 
tt)ajTer. 

folgt IS^ietmit bie IBetettuttg bel 

5[J?att ticbtttc 3 ^dnbe boU fd)6ne, ait trocftten Sl!4gen gcfaitt* 
meltc [Kofenbldttcr, tbuc fie in eine grope Sfafdjc, libetgiege fte . 
mtt einer SRaaft bef^ctt SS^eUtcfftS/ tinb befttOiia biep mi bif 
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9kmt, in geRn^ ©fcme, tm ^aritnhaU, in l^eigem SBajfer 
•ber ^eigficmadj^tem (Sanbc. 2(m bcflcn tf! c§, ben @ffm lanafanl 
«n ber ©onnc befliUiren kffcn. ^ie Ic^te ^Trt fmbet iftrc 
'^nwenbung, wmn bic 9?ofenbtdtter gctrocfnet fmb* 3n bufem 
SfaUe mug einc bo^jpcUc ^^ortion 3?ofcnbttttct fiOiommm weibeiL* 
Suiefit muf ticfej (gfjia fUtmt »al>em * 

« • 

Urn ft(^ boS 

8tofe»»affet 

felSff bmftm, t^wfal^re man auf nad)f!e^enbc ^cife: 

S9?an fammte an einem trocfneit Zqqc bic JKofen, wcnn fie 
in t)oUer S3lut^c flcbcn, pflucfc bic mtUv ab, giege auf 3 ^funb 
d s9?aaS SBaffcr, fc^uUc ftc in cine faltc S^Iafc, unb mad&e Min* 
l)c§ geucr baruntcr. 3c lan^famer man fie bcfliUirt; be^ btffn 
voxxh baS S?ofenn?afrcr, tt?elct>eS fobann in Slafc^^en gef^t Wfeb, 
tie man na4» 2— a ^ett er^ mil: ®tipftln ^tf^u 

, ■ 

(TeintoEo rouge, qui imite le naturel.) 

SBcr jtdj> fdj^minfett muf Dber Mlmt ffd^ immtt t^tt 
dner fcfi»9 ttorfertigtm et^minfe, fnbem We lum SSerfaufe ge. 
tm^ten oft Me ftartfUp, fd^Utc^freit ®ifte ent^arten, tt)ie 2(rfc< 
" It bgl. SBtK rnati tfefe gefauften ©cf^mWen |)rafen, fo Ia(fc 



« 
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mdit tm ettt fAi^dftn ^on auf glu^enbe ^ol^Ien faHen. 
breitet ftdt^ citi (S^ent^ iuk^ Jtnobfotid^, f9 i# ^cnif, etti 
mli^t^, d(enbe9 Stft )itf Ci^lN>t8 ^ i^o^^ B<n^ Mgi* 

©eife; SJiau nimmt 

fiScnjoe 2 2ot(). 

[Rotbcn ©dnbcl 6 fiotl). 

SSltrioloJ 10 Stropfen; 

Mef iW man in ctnc SSoutciUc^ gieflt eine SD^Oik^ telmtt/ QUtm 
SMtuffig bofubet, jlopfclt bic a5outeiUe gut ju^ toad)c eincti »m 
Ibanb bact&bcr, bepiif e e« an bet ©otinc obit iDfeitiodtmt^ «iu^ 
fd^Attfe el bed Sagf bretmol gttt utiu 9ldi|i a4^t Xngett ftStritt 
wan bte Slufltglett a^f fcj^oit 6fterl angegebine ffietfe bitrd^ tit 
•tneti Zxx^tn gelegted SUttirs itb\^'^f S^tef obet 9R(kf»latttt» 
ilpapier, unb gicp an b«8 St^^^ttte jufe^t nodj^ einige a^ropfeti 
kofcn* obcr S«§*nin6L SRclbt man bicfcr S^tnftur bie SSangeit 
ein mnig tin, fo hdmmm \U eine {d)i»m, natuUicj^e IKott^e* 

gluffigc «OtM(J)«JnI<. 

gut graucrt, bie nur cine rotl^e^ nid}t ^ugleid) dUd? einc weige 
^d^minh beburfen, gibt bie '^uflofung v>on ^od^enilUiqputoet iii 
^ fKoJmeeffilg ein unfd)dbU(f;«6 unb fd^oneg dietl). 

Tim m^feiigeit Abet mo^lt tmiti ft^^ itoe fklff^e Kotl^f^minhy 
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mm man tit teittem guten SBctngeifl etrt ^tidd)tn fRofentufc^^ 
rotten STourncfor, fpanifd^en glor, rot(?e ©cjcttc, ©dj^mmfflor ge* 
nannt, cinwcid)t/ bann ju t>cm SSBeingeijl ctwaS S^ofcnwaffer, 
obcr ctrt ^aar Slropfen 3itronen|flfL tl^ut, unb mit tiefct glufftg* 
fcit MU f(^)minft* 3c feinet ber aoutnefol ifl^ bejlo nature 

eitie «nfdf>(Jb(id)e 2Bei§fd)minfe bmitct man (td^/ wenrt man 
tntwebct bie bci bett SBafd?mittc(n ongcful^rtcn fRd^i ober S5o()* 
ltcn»3eltd)ert rcc|)t fcitt ^jultjerifirt, bicfc^ ^uJt>cr burcl) ein fcinc^ 
©ieb obe% (Stucfc^ett (^ad fd)uttc(t/ unb btefcd ^uU^t mtt 
fenwaffer ttebunnt unb abrcibt; mit bicfct gluffigfeit wafd^t man 
taS ©efidfit, o^ne ficJ^ abjutrbcfncn. jDber man tcibt fic^ ba§ 
©efic()t mit 9)omabe tin, unb bringt baS ^u(»cr bunn unb gteicl)* 
formig uber bie 9)omabe/ worauf mon fid? mit glicSpapicr ah» 
trocfnct Barter^ wctffet 55oluS aus bcr 2rpot{)efc ^t\)olt, Unn 
cbenfo; wie bie 3cltd?cn angewenbct wetbem 

«lg)auptftdi:!enbet ^rdutertabat filr 3)tatvottem 
SJ^an nei^met 

Slunbcrt obet (angert 2Crt($ 2 Un^en* 
gcnd)clfaamcn 2 Un^crt* 

8?otl)e Sfofcnbldttct eittc ^)anbt)oU, 
fiSIaprofen eine ^anbboU. 

0 



Di 
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58enjoc 
©torap 

2Bei()rauc]^ 
©cwurjnelfcn 

Garbamomen 



1% ^anbtJoU, 
3 iluentd)cm 
1 V2 iD.ucntc{)en» 
i Va £lucntc^cm 
1 £luentd)en. 



1 
2 

2 

% 
20 
20 



jCluentdjcn. 

£lucntd)em 

£luentd)en. 

Unjc. 

S£ropfcn* 



SJ^an mifd)c alle§ biefeS mitcinanbcr, ftoge jiifammen, unb 
\)crwal)rc c§ feltenem, md)t lange bauernbcm &cbxa\i6)e tt?ot)l 
cingcmad)! auf. 



^auptpdrfcnbc ^omabc fur 

gin 8otl) wciffc§ ^irfd)unfd[}l{tt wirb in 
raffen unb bann fd)aumi3 abgcruljrt; bann 
fctn pultjcrifirtcn ^amvt)er, ein l)alb £luint 
fatcnol ober 9)?u6fatbalfam; 9?o§marin61, 9v 
61; 9J^aioran6(, SScrgamotai, crctifcf) ^oPcnol, 
baju, rul)rt aUc6, fo fdjncU wic mogtid) mit 
fid) bet ©crud) nid)t \)crfluc{)tigt, fuUt cS in 



SRatronem 

gctinbcr SSdrmc jcrs 
t{)\xt man 15 ©ran 
au^gcpregtc§ 9KuSs 
ofcnl^of^ol, 2;aocnbcls 
tjon jcbcm V2 ^utnt 
cinanbcr ab, bamit 
®(d§c^cn, \)crbinbct 
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c§ wof)l mit ?>apicr unb ©tafen, unb t)cmal)rt c§ jum ®cbraud)c 
auf. SJian teibt t>at>on cine 23ol;nc grog auf t>en <5d)eitcl ein* 

S[Bot)lriccl)enl>er (Sd)nupftabat 

5U?an lofc cin £lucntc^en SSifam in ctwa§ 9?Dfencjci|t auf; 
topfle ticfe '^(uflcfung uber cin l;alb ^funb bcjl gcriebcncn S3refi(» 
tabaf; tarauf tl;ut man SScrgamotol^ gcbcrngeijt (obcr jlatt t»efs 
fen SRufenol) »on jcbcm 1 ©crupel baju, mifd^t ba§ ©anje tt)ot)t 
untercinanber, unb tjcrwal^rt e§ in b(ciernen SSucI^fcn. 2)iefeK 
^ahat bleibt lange gut unb njoI;(riccI)cnb* 

9^1 i c f c p u U c r. 

!D?an nimmt: 

SJ^ajoranbldttd^cm 

9io§marinbldttc^en. 

S5ctonienbtumd;en. 

9)ZaibIumd)en, ©on jcbcm 3 jDuentd()cn. 

(obcr jlatt bicfct SD?u§fatbIutI)cn, 3 £lucntd[>cn.) 

gliictjtigcn ©atmiaf, l ©crupcf, 
mifd?t bicfct mitcinanbcr, unb putocriprt 5Wan mug bicfct 
^ul»cr, in cincm ^orjcUan9cfd)irrd)cn, obcr in cincm troblocr^ 
fd?toffencn SBad^^papier aufbcwal;rcn. 3wci biS brci ^rifcn finb 
i)inrcicticnb, itopfwc(), ba^ \)on ^ataxxi) f)mui)xt, auf cine un-- 
fcl^dblid^e SBeifc ju tjcrtrcibcn. 

6 ♦ 
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. Wldti ifl^ktt 1 ^^ixnt) Si^o§marinblumen mt> tUn fo mcl 
Seindetft in eitie gute ©laSflafc^c, bintc jtc mit ciner feuc^ten 
ffltofe »0^( S^/ unb befliUtre t>te3 6 S^age lang im ©anbbabe 
1^* te ^|gfliMl44em nub .keif erljaltenem eantc), ^ann fiC« 
tibt wm t^f tin^ bmol^ .H ouf* ^ebrauc^t eg, untcf 
M SBaf^wafTev getbftn# dSd^n itoyfrn^. auf ben e^itel einfte* 
rieb€m We groiten ttttnen fw^ l^trter ben C^wi btmtt eimeU 
be>u (Sinige Zxo^fm «ttf Sutfeif genommen, fie»df)ren ®t4tffimg» 



Wt«n I6fe 10 ®ran t>cnetiamfd)c ©cifc unb i ©cru^jel Ztm 
iva in i Unjc ©eingeijl auf ; fefee 4 Unjen ©armiafgcifl taju, 
tmb f^tae bU aJUfc^^ttfig wo^l urn, 10 — 15 Sx^p^n t>a\>on 
taHf ben f^itbel eingeftebcii, i|t etn ^vM ^iitti gegen ^opfn>e<^ 
imb ^wittbeL SBan foiiti ee imf . bie e^ldfe eu»eibe% 
unb fRU^tn betwen^en* ' ^ - 

e^on^eitdtoaffer ^uf #et||jltiiii9 bet S^anU 

• 

! Stm fodfte. em ipaar ^dnbe 9oU lanl^e @er1le in etnem neue% 
f/mt ouigefottenen St^p^t, bee mtt einem ebenfattd wsdgcfottetieii 
'^ecfel 5ugebeA .mit etner !Btaa§ ulnem ftof « ober Slegeo* 
woffev bid |ttm ^ffpfingea bev 4^iUfeii. 3it bief foft geMtbeiir 



E a u d e Luce. 
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wirb e5 butdE^ em btdjtcS SKud) in cine glafd^e gcgoffjen, in weld^c 
20 ©ran trocfncr, ^eru^ianifdjer SSalfam getcgt wurten. ^icfe 
n>irb bann gut t>erj!6^)fclt unt) tie gtuffigfeit fo (ange umgefcfeut* 
Ult, bi§ fid) .beiDed oereinigt ^at • biefem SBa(f(( m\^l^t 

SJ^an fheue etwad ^Xfo^vxp^w ouf etn er^i^ted (Sifenblec^t 
tomt Mtife man ben ^o^f mit etnev gtof en ^emette, fo, baf bee 
m bcr 9)(atte ottfjictgeiibe Sftyrrlftenbam^f bittdj^ bie ttiid^ urn 
ten itoj^f bevab^ns^be ^cfolctte aufgefon^, itnb ^um ®ep(|^te 
^tCeitet wilt. Skfc^ iBerfa]i;ren tvicberf^oU man ieben ^x%m 
unb ^benb* 

4 
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^ftcgc bet SB6d)neririncn* 

a) 9)f(c9C tier ^c^wang crcn. 

tjt n6tl)i9, cinigc ffiorbereitungSrcgetn fur t)a§ fimfti'ge 
©odS^enbett tjoranjufdjicfcn fur fold)c graucn, weldjc nid)t forgcm 
roe fur i()r funftigce 2Bol)l fcin wollcn. ^iefe Sorbercitung bc^ 
grcift m fid) einc jwcrfrndgige, befontcrS abwecbfelnbe S5efd)dftU 
gung, benn viele§ (Silken ift befcl)wcrlid) unb fd)dblicf), befonbcr^, 
n>enn bicfc§ mit ubcrcinanbcr gclcgten S3cinen gcfd)iebt. 
©d)mirleiber mufffn abgclcgt, unb mit warmcn Jtlcibcnt mxrvcd)-^ 
felt wcrben. ^crj unb ©inn finb mit cbler Untcrbaltung ju bc^ 
fdjdftigen. @in fur^e^ ed;ldfd)eii nad) Slifd) ijl fur £cib unb 
(Seele njol^ltbdtig , unb felbft bem funftigen gamilicn5tt)ei9c er= 
f^jricjjlid?. (gin anbaltcnb unrubigeS Seben wirft nacl)tl;eitig fur 
^inb unb flutter, fur ©cgenwart unb 3u!unft. 

9J?dg{g!eit in jcbcm ©innc bc§ SorteS ift ju cmpfcbten, bc= 
fonber^ abcr tm ^ffen unb Srtnfen; t)ie(e graucn fd^abcn pd) 
felbjl burd) ©inbifbungen unb ©clujtc, 

grubjeitig (Sd^lafen ge^cn, corbcr eln ©taS frifdS)cS SBaffer 
ju trinfen, ifl fur eincn rul)igcn <Bd)laf ju cmpfcf)Ien. SJ^an wiU 
fogar bc^auptcn, bag baS S^rinfen bc$ lalten SSaffcr^ t)or (Sd^las 
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fcn9ct)en bi'e Znm^fun^ ber ^^ad^geburt m\)xnhm» — 3m fBctte 
felbjl lege man ficb 11et§ cincn ^oljler otcr ein ^iffcn untcr ben 
£ctb, bamit berfclbc nic^t ^)dnge. 2(ud) i|l e§ fonjl gut, einc 
(Scmcttc fo jufammengclegt urn ben £eib gu binben, bag bcr 
£cib 9lcid)fam in cincr S5tnbc fdjwcbt 2)aburd) tjl bcfonbcrS 
bcim gabrcn baS ©topcn bcS SEagcnS wcnigcr fublbar, unb bie 
t»urd)§ gabrcn tcrurfod^tc ^vljiljung wcniger nad;tf)cU{g» S3iele§ 
Unpaffcnbe, bcfonberS jebc 2eibcnfcl[)aftlic^teit ju unterlaffen, wirb 
im 9^ac^)jlc{)enben bcmerft wetbcn. 

b) ^flegc bet SK6dS?nerinncn felbjl* 

Unwiffenl^eit obet Unlujl in bcr gc^>6ngcn -SBod^cnpflege roarb 
fo oft fd)on ba§ ©rab bcr ©cfunbbeit unb (Sci)6nf)cit fo mancl)cr 
licbcnSvrurbigcn jungen grau! SScbenfcn wit bic 2Bid)tigfcit, gc* 
funbe TlutUx ju fein unb ju bleiben, fo i|l bic ^flcge einet 
2B6d)ncrinn ba§ b^i^isl^c unb b^iltioUftc ®cfd)dft, 

©oU burc^ ba§ S[Sod)cnbett bic ©d)6nbcit bet graucn nic^t 
Dctloten geben, fo burfcn fic rocbcr ju frul^c, noc^ ju fpdt b^ita? 
tbcn. — dbeloftgfeit, jumal wibet SBiUcn, ifl oft bev grojjtc, obs 
^Ui(i) l)cim(id)|!c gcinb bet ©djonbcit, trdbrenb anbercvfeit^ bcr 
libcrmdgige ©efcbtec^tagcnuf nut ju frul^e bie (Qd)bn^cit 

4>e§ aOBcibcS untctgrdbt. — 

SKdgigfeit, obcr bcffct gcfagt, 6ntb cbrung, i(l baS aU 
lett)orjuglid)(lc Wttd, fc^on unb gcfunb au§ bcm 2!Uod)enbette 



9 
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fommen. 5^^*"^"/ ^tc t^re ^tnber fclbjl flillen, butfeit wtnh 
gcr fafleii/ al0 jene, mid)t xf)xt ^inbcr nid)t fclbjl antcQcn. ^oc^ 
felbft tm crflen gallc untetbleibc fur bte erjlcn 5 — 4 S^agc oUcJ 
itaffectrinf en / S3iertTinf en , alleS Sffen, auger cincr frdftigen 
gleifd^brub^/ beffcr aUer ^u^)ncrbru^e mit ^alb*? unb Siinb^fno* 
^en o^nt @alj gcfottcn unb gcnojTen mit tin ^aar ©cJjmttcit 
gelbdl^tcn wel^en Probed. 2ln ber dtvifc^^en^ett trtnfe bie SB6(b« 
nttlm ttlx6ft ^ffen iUmitteii' ober SBoQblitment^eei biefei fe^i 
wif bte ®tt)>pe, nut (auwotmr ni(^t IM^f* 

fftmtn, t>U xfft StM m4t f^^f^ anUgeit, Mrffti, »etiii fit 
gffUnb iMMi wollcn, 8 Sage lang gar ntc^t^ effen, a3 
' gteifcbbru^^e mit ctwae gebi^^ten ®emmelfc^)nittcn. SSorbanbene? 
^)wn3er barf fcincanjegS gejliUt tucrben, eincrfcitS, urn ba§ !WiIdS^« 
ficbcr nid)t t)crfrarfcn, anberfeit§, m\i in bicfcn iJagen, fo wic 
tm ganjcn SJochcnbctte bic 9]al;rung wcntg unb Uid)t fepn mug, 
nm nicht nad) bem 2Bod)cnbette unb in ber golge cinen folc^en 
ticten iicib ju ()aben, alg ob man fd)n?an9er ^u fein fd)ienc. — 

Slrinfen barf cine 1EB6d)nerinn fooiel (te toiU, je me^r, bej!o bcfi 

fer; entiv«bet Staxd^^iU^t ^^^^ anbeu mtten Iftngefu^ite 

®etrdnfe. > 

Z(i)t ^ge (ang liege He flBi^^im tne|9 ebeti# «IS 
geftettet, utit jnmf itmmtetbto^cn; ffe fep frei 09isett; tnU 
^olte ful^ olleg itidiUtdfteti 9to#eitfen6, iinb ^pxtd^t fo weiilg 
loie m5gnd^, nm ito)>ff(i^mer2cn t>er^uten, befonbcrg tDd^renb 
M eiugen^, weU babu((t^ bie ^ctnen Suft fc^lucfen, bie fte 



» 
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leg biefeS blcibc entfernt, wentgflcnS fo lange, bis btc giebcrtage 
Diffi^ber ftnb, mil, tote unS tie ^rfaj^nmg U^tt, tag Burueftre^ 
ten bet fRUd^ ni^t felteit SBat^nfimt tmb onbete (ebetieUngUcI^ 
itranfMt^n )ur golge (^atte* 

Ucf ttuf^t toemger Dotfuc^tig fet fBUd^neriim tn ^tnfTd^t be? 
fBitme* ^ie trage im ^ette immer gerdumtge €$Mmpfe; fo 
bcfc^wcrlid) unb (d(lig fie aud) fallen mogen, fo burfen fie bod^ 
nid^t wegbUiben. SebeS ©tuc! 2Bdfi^e, welt^eS bie SBod^nerinn 
anjiebt, fei ttocfen unb burd^tDdrmt > 

©ie moge bag ^inb faugen laffen ober n\d)t, fo fet) ibre 
B5ru|l jletS jugebedt mit unter baS ^a^tud) gefegten ©ermetten, 
fiber mit einem ©tucf glaneU, ber in fieinwanb eingendbt ift» 
TUi^ fet bie j8ru{l {let§ burd^ ein £eibci()en ober eine Zxt ®inbe 
<m))Ot gel^olbem Sn bem Stmtnet ber SB64>nennn t^erl^i^te man 
ieben QixtnU ber Sttgltfft^ ober etner oHjugrof en SBdrme. SBd^s 
fcnb beft iKnbbettaugf4lage6, »8riefe(* genannt, berlaffe bie S$6^ 
scrnm baft IBett la nid^U Wtnf aber biep gefc^^e^en, fo ^t^ fit 
felbft auf bem SetbflubCe mit @triunf)fen unb 6c{)uben i»erfel)en, 
unb ber 8etb mit SSetten bebecft, worauf fte fid) fc^^neU wieber 
in6 Sett begeben mug. — ^ein ncugcwafcbencg ©turf SBdfc^ 
fomme ibr njdbrenb beg griefelS an ober unter ben iJeib; 
unb fo wie c§ erlaubt i(l, bie 9Sdfd)c wecbfcln, fo fei 
btefe burc^ gtafc^en ober am iOfen fo bur(t)»drmt/ baf (te [a 
nidft feuc^t feu 
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f^t dtetnlu^fett ifl alec om^ im SBod^enlette ^ait|»tra4|e^ 
ta^ fott man foglet^^ na^ bcr (SntMnbuna, enttoebet im IBette, 
obcf aiif etnem @of a, ben @(booS unb Unterletb ber fS6d^nennn 
mit tottwatmer Wild) unb SBa|[er, obet mit etwa^ ^eifenwaffcr 

reinigen, mit wavmen Sud)crn abtrocf ncn, taS t>erunrcmic|te ^cmb 
wit cinem burd)n)drmten fd^nell tt>cd)ft1n, bie S3rujl forgfcilri^ 
bcbctfcn, ein bcqueme^ £eibd)cn unb baumwoUenc Strumpfe an? 
jic^en, unb cine burcf)n)drmte (3emette urn ben Scib binben, obc? 
ftatt teffen ein bur4)wdrmte§ fd)tt)cre§ 5£uc^ auf bicfen legen* 
SBd()renb 9 ^gen bteibe bie S^64^netinn auf bem Siucfen lie? 
^tn, tm bequemet ben fogenannten SSorfc^lag to. ben <Sd)oo$ 
bttr4^ bie aSartettnn obet ^mme Uflen toffen fonnen* ^iefec 
SBorf4f(a8 ifl ein veined/ J^anb 0Yo|ed# l^tetd aufammengeledted 
j^ttc^, bad immet, bet»oc ed aufgetegt totvb/ in miteinanbec ei* 
wdrmten SBetn unb ^^ma^, QttavLd)t wetben mu|u 3n Gf» 
tnongtung beS SBdneS Icijlet warme SQiild; unb SSaffer aud^ Qute 
©ienjle. Wit bicfem S[$orfc^)Iage mug eintgc Slagc fortgefa^rcn 
wcrben, unb ^war bc§ 3^ag§ jn?cima(, wobei jcberjeit mittefS 
cine§ in xvaxmc Wiid) unb SS3affet 9ctaud;tcn Sd;n)ammc^ bet 
©d)oo§ gevcinicit unb mit warmcn S^iicbcrn getrocfnet werben 
mug. (^6 m^d)t fi4) tt)o()l tjon felbjl, bag biefcS alleS fo fd^nctt 
trie migltc^ gefd;el^en mug, um bie SB6d;nennn ntct^t einer fbtx^ 
UUrntQ au^uft^cn, fte ntdl^e in i^rer fRul)c ju floieu; obec fu 
feuclit unb nag )u laffem — 8{u^^ unb @4^laf / 6tiUe nm bie 
tt^nerinn |ev fep bad ev^e, wad man il^v ^n Mfcdaffen fn^cii 
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muf.. ©rjl »cnn bie SJlcucntbunbene gcfd^Iafcn unb ficru^t i)at, 
nta^e fie ben crflen SSerfud?, ben (Sdugling an bie ;S3vu|l 
%en. 

a^on bcr er|lcn-(Stunbc bcr Sntbinbung an biS jur t)6lligcii 

SBeenbigung bcS 2Boci;cnbcttcS !ann bie 2B6d)ncnnn md)t uor* 
fid^tig Qcnug fcin, urn fid? vor cinem ®cbdrmuttert)orfall 
5U \)crwal)rcn, ein Ungliicf, wcid)C§ fogar Sl)cfc^cibung§pimft 
wcrben Unm 3^ic jleigc bal)er bie 2B6d)nerinu in§ S3ettc obnc 
gugfd)cmmel; nie au^ bemfclbcn, ol^ne (lct§ bie gupe moglic^)!! 
jufammen^ubatten; fie bucfe fic^ md)t, urn etroaS aufjubcbcn, 
obcr bcmul)c fid) nidjt, einc fdwere ^ommobfd}ublabc l)crau§ ober 
l^inein fdjieben. iSelbfl t)or 6 SKoci)en b^be obcr tragc fie ja 
liid>t§ fc^jnierc^, roenii aud; nur eincn '^Cugcnblicf. 

X>a baS aSocbcnjimmcr tregen bcr notjlgcn 9\ube immer it- 
wa^ bunfcl fein foil, fo Icfe au§ biefcm ©ruiibc bie 3B6d)ncvinn 
fo i^enig, wie moglid), urn bie 2(ugcn fiar unb gefunb ju crbaU 
ten ; fie iaffc fid) liebcr tjorlcfen, jebod) nie etwa^, n?a$ bie 9)ban5 
tafie aufiegt, ober ba§ ©cmutb ergreift* 

9Zad) 6 — feltncr nad) 4 SBocben — ijl e5 ber ffi6cbcrinn 
■ crlaubt, cin lauwarme^ S3ab ncbmen» ^rdutcrbdbcr finb, fo 
»ie bie ^almu&bdber, M (gtdrfung^mittcl bifd^* bie tauglidjftcn. 
Sebod) fei fie, befenber^ wcnn fie ba6 ^inb faugen Idpt, ucrficl)= 
tig, bag fie fid) nid}t eincr $6erfdUung au§fc^e. 

aSelc^) fd)rccflicbe golgcn bau frul;e ^ufammcnleben — bet 
eb^genup — nad) obcr wdbrenb be§ 2Bod;cnbctteS fiir beibc 
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Beetle fid) if idi^t in Ufd)xt\ht% . 3n bet ttqdt fol 
bttf^ wdl^b bet iweften ^dlfte ber e^atn^n^Mt 
unttAUlbau — 341 ^^^^ Cifoi^ng demad^t, bof cm 
Wtam Mffib wutbe* ^at fogov fihf He S^dnnct bU (Sr^eit^ 

gung beS Suflfeuc^eglfteS ^ur jolge. Sc^ fal^ Srauett tm f(|^iit« 
8eben§alter an ben Jolgcn beS burc|) ben unjettigen S5e{« 
fct)Iaf untcrbrucften 9?eim9ungS9efd)dfteS leiben; id) fal^ jte la()me 
©lieber befommen, blinb werben, mit ecfel^aften tffu^fc^lageit 
wnb offenen SBunben bel^aftct. 2Bie gefagt, bte gan5c ^idt 
einer SS^od^nennn bejlef^t in ^ntb^l^tixn^t unb biep $iU be* 
fonberg I^ter. 

grauen, bie i\)xt ^inber felbjl anUgeti, foUen ficf) tt)ol)( tit 
2((t)t ne^men, t^re IBrufi buv^ SBaf^en i^u bertdUen* X>a\)ti ifk 
t^, tt)til» urn SSerCAtung berlftdten, t(e{19 ttm bie ^ut |tt 
tetniden unb ffMen, tat^fam, fc^ wd^enb bet Sodftenbett^ 
mit S^t^d^i^ SBSaffem )tt teinigen, mit eau de Cologne iintet 
ffiaffer gemifc^t, obev mit einer ber angefui^rteii SCinfturen, mit 
<5etfengeif! untet boS SBaffer gctt)an; mit SSetn iinb SBaffer, 
©ber, in ^rmangtung beS SSeine^, mit S53eingeijl unb Staffer. 

3eben S)?orgen uiib "^Ibenb ^redjSle bie SBod^ncrinn i\)xtn Zn* 
jug, wefd)er boppelt »orI)anbcn fein mug, fo, bag ber eine gc» 
trocf net werben fann, n>dl)rcnb fie Jen anbern anjie^t, S5inncit 
8 S^agen barf biefer ^(n^ug ^lodiflen^ 2 — 3mal neugewafd^eit 
ange^ogen merben; bie Unterteib^tuc^^er (bie niemalS neugenxu 

f^ttt feyn burfeiii fpnbem ottteit id^vn gehau^t fevn mufeti) 
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m^Blt man, fo oft fte na{l geworben jtnb. Bum £teden him 
<tti (etc^t mit @(^af « obet @(i)emooIU cingefi&Ilted i^ifTeii, teffc* 
tfiittttiig na4 befi|M$te( 8tettti0ttns9)ett in 0ief enM SBaffer ge^ 
loorfm ivevbeit folL 

^af t>a9 eelbftfinieii We QM^ti^eit befTev ftl^ttt, att M 
Sf^ic^tfclblljKlIen, ifl Icingjl mebijtnifc^ bcwicfcn; nur wirb tm crs 
flcn gallc mcl)r 5Kul)e an 8eib unb @eelc erforbcrt, einc forgfdr* 
ttgc ^flegc bet IBrujt; beftcl^cnb in einem ©urtel, an xotidi)m tint 
itoliffc obcr tin GbemiS 2)er ®urt, roovan bicf 9end{)t 
wirb untcr bet fi3ruft nac^) ^)inten unb triebet f)tvoox mit einem 
IBdnbd^en obet ^aften befeftigt. %n bet itoliffc tjl auf jebet 
9C4fel etn ^anb angebtad^t, baS !reu5n>ei^ iibet ben fRudtn nad^ 
l^orn gebunben w\it>, hmxt bie ^rufl immer ge^oben hitiht, wtil 
M ^evab^dngcn bet tMltcii Smji fo htf^mtM^ M luuttl^Uig 

G#ti^eil nub Gcfimbl^eU tfl* 

9la^ a Za^tM ol^ngefd^v fange Me SBU^erimi on, efai 9«ar 
CStimbeii oufer fbttt fepn, mm atibcrt bie fBtttetung gun» 
fig if!, ma^t md^ 3^tfc^e ein ^(^(dfdS^en, unb gef^e 2(benb6 ftu^> 
^eitig ©ette; benn langeS unb ftube§ 2(uffein unb ^ins 
unbl^etgeben j)inter(dft getne einen gtogen £eib. 

@o »ie bic SBod^entcinigung ju fliegen aufge^5tt l^at, bes 
ginne bie SGB6d?netinn im 3intmer fleinc ®ef(^dfte t>otjime^men 
unb fleine ^romenaben im Simmet ju mad)en. 9^ac^) unb nadj^ 
iibet et|^ ge^e bie ^oc^netinn in bie onbercn Bimmet/ faUd btefe 
vUlt UiUt pnbi M M ffio^enfinna. (Sip^ in ba bqljtlci^ 
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SBod)c ncl)mc fid) tie S©6d)nennn urn ^ndje unb |)au§9efd)dfte 
iin, ncl^me fid) aber in 2(d;t, in bic ^6l)c ju langcn, t)or fc^neUcn 
fiBentungen M S^bxptx^, fdudtn, SSomartSfto^en , t>or (angent 
©te^^en unb jcbcr f6rperlid)en 2(n|lrengun3« ©elbft in bet 
ten SBoc^e (^i^e fu^ ^ie SB6c^nertmi no<^ Dot fc^wmm ^tbin, 
Zxd^tn, wt alien SBafd^efdj^dften tu bgt* QCnfhensttngen. @elb9» 
(HHenben %tamn xft mdftge Bewegung tm ^attfe^ fpatet aufef 
l^m ^aufe, tm ®wUn, in fr[fd;er &mblttft Hpptlt ^tc&^i\6). 
j^ai S^anjen unb jcbe onbcre f^eftigc S5ett)cgung ijl wdl;rcnb \>tt 
ganjen (Sdugung^^pcriobe burd^auS ^erboten. 9Ud) jebem ©d^re^ 
tfcH/ nad) 'ifergcr obcr ubcrrndfjiger grcubc ertaube man fid) ia 
Rte, ba§ .ftiiib an bic ?3vu(l 5U Icgen; erft 6 <Stunbcn had) fot(^ 
etnem SJiomcnt, unb bann erft, nad)bem bic SKilc^^ bu(c)^ §Qxup 
gldfer au()3c^ogen vonxU, ifl bief ^uldglici)* 

^ie SBar^cn \>ox ^pxivL^tn, ^probetoetben mm\)xen, htt 
bede man biefe immet mit mtd lOaha^itt ober and ^@U&e( Dm 
ferttgten IBruji^ut^ett.. 

f£>ai 3tbgew6^nen tueft ittnbeS ^f^e^e nodb unb nft(l(», ttm 
Vtutttt nnb itinb nt(t)t 5U fc^abem Jttnb befommt bonn 

t^m, )ttm (^ettdnfe^^Mop bte Btuft. 2Dte $OKI(^ wts^ 
nad) unb nac^> cntfernt burc^ mdgigc6 ©ffcn unb a^rinfen, burd^ 
fldrfcrc ©cwegung, burc^ teid;t abful;renbe Qpt\\tn 2c. 2)emot)ns 
geadjtct aber mu|^ tie 55rujl nocl) cinigc 2Bod)en warm ge()alten 
wcrben, urn ^erl^irtungen, SSrujlhiotcn unb anbcrc§ Unbeit 
Dei;i)uteiu < ^ei no^ DAX^onbettein Uebcs(lu|Te Don S^iici^ bebicne 
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M Me (Bfctfnerinii ix^tli^ mottntttt W&^xmmi Vfim ^ 
After M Saaed tie fBruft in ble ^i^e, tinb bebede' btefe mie ' 
• IBauimoEe, bte t^or^er mie SucPe? bunl^rdud^ere witvbe* Set 

»ort;anbcncn aSruflfnoten, mcift golge Mil SBerMttungcn, ne^me 

man fogtcid) cincn ^Tr^t ju ^Ufc» X)urd) t>a§ 2Cuftegen cmc§ 
red)t iungen ^unt>c6, cigentdd; burd) 'beffen crwdrmcnbe 2(u0* 
bunflung fah id? bei eincr l)ol)en 2)ame bie $Bru|l!noten glucf* 
lid) oI}ne tveUere ^iifei M biefc, unb befagU ^aumwoUe ^iu 
fct^toinben. 

3u einem gluditdSien SBoc()en&ette gel^6rt fd)on, toU gefagt^ 
IBorbereitung in ber ©cj^wangerf^aft. fBor allem melbc mas 
oUe^ ba^, wa§ bie faoche Coucfae (unte^^te^ SSp^enbett) 
|(ttgt» jDcnn biefc^ f^at metfi SCud^el^ningeffaiifHten )ttT So(gi^ 
ober btttferUpt einen fel^r gefcbwd^^ten SAtptx, Sue SSennetbitng 
Mfelben mu|l VKed, iba^ eetbenfd)aft tfl unb i)ii^t, forgfdU 
tig entfetnt Metben: leibenf(|^oft(tcl^e ^reube, Zani^zn, meleSf 
anI)Qltcnbc:> ©e^en, ju ()dufi3er ©cnug bcr pl)i)ufd)en £iebe, wcl* 
d)er in bcr ^wcitcn Spa^U tcr (Sc^wangerfd^aft ganj njegbleibcn 
foU. SJJdgigfelt/ fcitencr ©enuf; wnx^^t unb t^crldngcvt jeben ©es 
nuf?, [o and) biefen. (Bd)xuhn, 'Merger, (Si^^enfinn, fo wte biefcm 
guflanbe mc.fr eigenc Jlraurigfeit unb UebeUaunigfcit fuc^e man 
mit ^orgfa^t entfernen, fo wie bag aiU ^boxmt\)tit bed fQtVf 
fe^end/ inbem bie obnef^tn fo vei^bave ^t^antajte erfl eine ^cxhiU 
bung bet Seibe^fntcbt er^eugen ffttui* @cbv f^dblicb ifi bie §bt» 
fmbt^img bey unwiltt&brtUl^eti (Selu^e^ mil biefe metfl Ucbm 



Digitized by Google 



— 136 — 

V 

ftxtmn^, alm^Stlnht ZthtH o^ne titM ®i|en (befon^ere tmt 

iiberetnanber gelegten ^einen), mit frozen ^offnungen unb m5gs 

^i^igc, felbfl auc^ l^eigc ©^etfen unb'®etrdnfe beforbcrn 
bci fd)n)dd)lid)en grauen gleict)faUS tie unre^ten SBod)enbcttcn, 
fo wit warmed S5aben, unjeitigeS, obnc S3cirufung beS Zx^U^ 
unternommencS ^Cberlaffen, 2(bfubwn, ongejlrengte S^cifen ju ma* 
cben, bci wtld^tn ^recfcn unb Unru^c fo oft unt)ermcib» 
ftd^ finb; ferner fcbwered ^t\>tn, mele§ unb f^neHeS Zxtp^ 
iKnfteigeii, 9CIl(« Mefc» muf Dom bfUtftt SItonate on forgfiUtidd 
immUbin ^ertoem ^CnftHe m forfcm Jtreu^we^ ttnb €ttb« 
fi^merjen mtt (et^ttm jBItHflu{l ffnb meifleiift SSorboleii eincS. 
Ikttohe Coadie. f3d gdn^ltcber S^u^e im Bette, bei btm ®e« 
bravdl^e fu^etibev ©etrdnf e mtt (Intfernung be§ ^b^d^nuffed unb 
SBermetbung be§ S3abcnS unb gufbabncbmcn§ fann bicfcr Uebel^ 
fanb tiocb tjcrmiebcn wcrbcn. 2fucb ber funfte SKonat ijl gefabr^ 
licb jur $8ermcbtung bcr ^offnung, 5Wutter ju wcrbenf, fo wie 
^rdn![id)!eU be( (^|^emdnne( nicf^t fclten mxid^U ^oc^enbetten 
Deranlaft. 

jDft aber ijl baS fogenanntc fauche Conche nur ctnc Tiw- 
^^ufung M 5KonatflugeS, unb entb^U fcinc grud;!, fonbcrn ifl. 
b(of bit Sotge be6 5U fK6|eit f^egfnuffed nod^ ben {Regeliu 
flan ftlattbe {tcf^ ba^ ben 9ef4bd|^t8dentt9 nU|t an fr6|e luu^ 
bMtf yni9bc, tnbcm t« fitc belbt Oatten ^xowc ncsji^tebcii 
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gen ^at 

IBei cbiem tmrei^ii So^bctte iebir «rt cnt^alte ntin fUlf 
immtt bee ^(IfllM «bct Xnnhnft; oOce biefeft fct nut lait* 
ftc^t; fo I9tt Wil^vertb M gan^en idD^bettee aOe defalsetim 
epetfen vnmiebtn »etbm mdlfem 2)aff ®etciiif fet finblenb; 

jur 9Zaf)run9 bient Um %ki\6)bxn^t* — SRac^^ mm mxt(i)Un 
l53od)cnbette finb jldrfcnbe IBdber gcbauc^^en mit bee fc^on 
mcl^rmalS crn)d()ntcn fBorfc^jrift unb 83orfid)t. 

SRad) unrcd^tcn 2Sod)enbctten i|l ^ntl)altfamfcit bie erjtc S5es > 
bingung, um ben fo fe^r gefd)n?dc^tcn JCorper ju jldrfen, unb ein 
lunftigee fauche Couche »er^)uten. SKo cS bie SBcr()dItnifTc 
ttlauUn, i)l Sntfcrnung t)om ^aufe baS er|!e ^ri^olung^mit* 
te(, n>obet bte ^anbluft unb bte dr^tttc^ t^etorbneten ^ineralbdbey 
frefonbfre in Setvac^ lommeti* 2>ae defcSlge £eben, bie 0hibe, 
bit iSntftttm^, aJM btefee lottft meijt M bouembeS, befM 
' Ctii^ntHmitttl, wie Ub an mit felbfl erptobte* 

bae ipd^renb bet C^d^wangerfc^aft fo ^duftg ftdj) einfleU 
lenbc Sa^nwefi ifl baS befle !9?fttel, bte 3d^>nc ju confcwtten unb 
t>en (Sc^mcrj ju piUen, einige SSlutigel an baS Sa^nfleifd^ 
legcn^ unb !u{)tenbe ©etrdnte, befonber^ falter Saffec ^ox bent 
©(^lafenge^en ju fidf) ^u nef)mcm 

Unfrudjtbarc grauen foUcn ftatt aUer 5BerfuclS)e, ftc^ 
fclbjl 5U furiren, einen 2frjt ju 9?at^e ^iel^cn. SKcijlen6 abcr ifl 

}tt gipope^i ejtabtrtec aefcj^U4> tf t ri c b bte ttrfoctfe bev an ff it 4 >tba i> 
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leit; tann tfl fcltener, mdjigcr ©enug ein JBcfferimg^mittcl 
'^trapajen, tjiele§ ®c(}eit unb 2(ibetten ifl fold)cu graucn immer 
gutrdc^tidicr , at§ .^\iibe. 3u cm^fc^lcn i|l ferner: fletf5i.qe§ f&a^ 
itn, htx ©cbrauc^ drjtlic^^ tocrorbnctcr SU^ineralbdbcr mit idngep 
rcr Sntfcrnung mn SQau\t. Zn^att mUr, biinner ^ojl ijl na^^iis 

trMf ait$ttrat^em SugUu^ vcmcibe mart tndteft unb 

^ » 
et(attbte®ettdn{e. 

S)icfc be|Hmmt baS iBcfinbcn ber SBodbncrmn, cntwcbcr um 
tie Stetnigutig }u bef6rbem (ba^u btent befonberS bet (Sibifd^^ 
j>be( iCamtttent^ee), ober ben jlatfen IBIutflu^, befonberS bet 
tintecl^ten f&o6ftnUttm, iu bef^^rdnfen (ba^u btent eine' ffStfc^Uttg 
't>on jtlatfdf^rofenfaft ttnb. ffialfer, fauve i£ro))fen mit SQSaffet, 
j^ol}Ibeerfaft mit SBaffet ober oiigebru]()te Simonabe)* -— ^tlbft* 
.jiiUenbcn grauen t|l g3ier 5U trinfen crlaubt, abcr nur im ge^ 
tinmen fOhiapc, uiib nur erft in ber 2 — 3^^'" 2Sod)c, X)arf wctff 
fcS fdicx gctrunfcn nnnbcn, fo ij! nad;jlel)cnbe Zxt ebcn fi> 
nal)vi)aft, al^ angene^m/ unb felbjl loon etnem ^(r^te t>e(0(bnet 
tootben. 

SSSeipeS SSiet: flarC nd^tenb }u ma(|)en« 
•... JSBeiged ^ier (am beflm SlBal^etibur) n>ub fru^ieiti^ ange^apfi 
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« 

fo langc jle^^en geraffen, biS c§ f)tUt wirb. 3)ann wiffm rewf 
' gen)afd)ene gtafd)en mit ancjcbru^tcn Stc^fcln bcrcit fe:n; in 
jcbe glafd)e lege man fo met rcingewafdjcac 9vei§f6rncr, al^ man 
^wifdjens ^ingcrn ()artcn faun; ctlid}c 3itroncnfcf)d(d;cn olpne baS 
aiUngc. 2BiU man ee maaenjldrtenb unb bcfontjcr^ n)oI)lfd;me? 
tfenb l^abcn, fo Uge man nebjlbcm in iebe glafd)e 2 — 3 
wm^miUn* Jffier e« fiif licbt, fann 1 — 2 groge SCopnen (3if. 
htbm) beilegem S)?an fuUe ba^^^iet langfam in bie S(afc()eiv 
unb ma(^e bUfe nic^t |U voS, bamtt mc^t Siti^ unb Bitronen 
tntt Urn ^^um ahUnfm, unb im jSaQe M 3ut>oUfem$ bit 
glafc^^c im fiiegcn jci^^Iafae. teine, im SBaffer ejfWtidj^tc 
eto^fel wirb tangfam eingebrurft SD?an fiwin jebcn Mtu^ urn* 
flurjen, urn fel)en, ob ber Sto^fet gut paj5t, ebe won l^n in 
ben <3anb legt, $nad? 8 STagcn fann n<an e§ trinfcn, wobet man . 
ben flarfcn (B(i)aum, ben ee befommt, \)erfd,nvuiten Idft; benn 
bie im (Sd?aumc entt)artene fi>e Uit t>erui-fa(^t ^Idl)un9cn. gur 
grogen Durjl gibt ee tein n)obltl)dtigcre§ (^ctrdn!; fd^neU ge^ 
trunfen beraufc^t eS geme, jebo* ni4)t anbaltcnb. (^in ()albe§ 
3a4>r l^inbrnc^ gctrunfcn, ma^t cS fc^^on forputent* aSer o^nc* 
jftin seme toeiped I6iev t?inf t/ bem tfi eU O^tod SBein nac^ 3;if(^ , 
fel^rsefunb* 

®ettdn(e unb. ®))eifejrt f&i; SBo^^nerinnetu 

$5iefc bejleljen in ber crjten SSod)e nut in ungefatjeiier rter 
guter 4)u(;nec= unb gleifdi^bru^^e mit ^taftbeinen unb SoMUOf 
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6^tn gefottert/ of)ne gctt, mtt l — 5 gebd^)tcn S5robfd)nitten, tt>eld)e 
ifterS bcS 3)a3§ ju geniefen finb. ©elbflfliUcnben grauen reic^^e 
tnan von bet jweitcn SSodjc an gute 'Suppcn, lei(^te 2}Hld)* obct 
SRel^lfpeifcn: '^uflauf, gutcn ©rci u. bgt,; in ber golgc tin tin- 
gemac^teS ober gebratene§ f)aibt^ ^u()n mtt ^upjpc, obec SCaih- 
fleirc^; fricassd ober ^alb^eifc^ tn ben ®u))pen eingemact^teft 
^ari§()trn ober ^albfleifc^ — me b(%nbe ^emufe. gratten, 
^ie md^t fe(b9 fdUm, H^tn lusf fof etfl wenig gemefeit — nte 
tr«Aie epetfen; «m ft(^etr|len ifi tdglt(^ gut gefD<j^te$ iDifi )tt 
geniepen* 

SBaffec fix £inbbetterinneiu 

Sin neuer, I'/zmafigcr ^afen, nut einem guten ^tdtl bcr^ 
fe^^cn, wirb mit frifd)cm SBaffer gefuUt, auSgefottcn, bann abge* 
fpuU unb iiuSgefc^^wcnft SKan fuUt if)n mit frifd?em S?6t)rem 
^ff^h fefet t()n jum 55eucr, legt 4 2ot^ ^anbiSjucfcr, unb ein 
otngef% einen fleinen ginger langc§ 3immtflucfd)en t)inetn; la^t 
t9 fo (ange fleben, bt9 tcr dudcr t>€rfc(^iotmben, itnb ba» SBaffet 
^ fitten gtnget btett dttgefbtten ^at 2>aiiii legt mn s — 3 St* 
Irotienf^etbeti fmnmt ben ^k^aUn (tnetHf (bie iteme mftflcn fotg« 
fdrttg auegel6rt tMvben tinb Mc Sitvone mufi fafttg unb ge(b 
fern); man bc^ ba6 SSaffer ju, ttnb laffe eft fait wei^ Stan 
gebe brtwon ber SB6d?ncrin md) 23clicben, icbod^ nie trim 
f^n. X>'uiU SBaffer iofc^t ben £)ur|ti o^ne t»iel lu^Utv 
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^tf Urn atagen lu, t{l ansettel^in yt trinfng tmb tMMrU ni^ 
mm iba ^ft«4t fttl^u - 

iBrobtoaffetP. 

C8 tmtb tn cmem retnen SSopfe frifd^d SBaffet mit ettim 

gefotten, Me U&vxtUmn atifd^Sen* 3n5»if4«i toitt t)oti 
gutem ^auabtob em bret ginger MM imb eben fo longed 
et&d obetre 9^tnbe abgefc^nitten, «nb in einem SXol^ ober anf 
etnem retnen fRoft i^axl gebd^t^ aUx mc^t Derbrannt ^d^renb 
biefeS nod) warm ift, rcibt man auf tct tnneren rauben 0eitc 
M S5robce ettT)aS SKuSfatnuf ab , unb Icgt c§ inS Staffer. — • 
6oU e0 mel)r £)effnung mad)en, fo fcbneibc man, mie oben gea 
jeigt wurbe, i — 2 Bitroncnfcbciben i)inein. 3fl e6 abet hM 
ttm guten ©efcbmac! tbun, fo baif man biod ctlicf^ ditto* 
nenfcbdlcben mitabfteben. 

©0 febr fhb eine fcbwangere gran tinb SB6d^nen'rt wr jit 
biuftgeT £)effnung buten muf; in^em fie )u febt gefcbn)dd()t wlrO^ 
fo b^ n6tbtd ifi e» fib beite gdtte, fl<b fete etne geb^a^' 
Oeffmittg ^tt er^atten, i»ei( biefe immer bie ^e mtttbevt> unb 
borottf itU l^att unb SBicbnerin {tdj^ wob( unb (eidj^t befuibet ' 

i» immet bt^tx, bie ^anbelmilcb Htn unb fn(4^ |U be« 
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tcitcn, al§ ffe langc jte^en ju loffcn, mil fic 6efonbcr§ im war* 
men Sinimcr ubcr 9^ad;t gcrne fauer n?irt», 

2iuf cine l^albe 9J?aa§ SBaffer fint) ju biefem Swccfe 16 ©tucf 
5l}tanbc(n Qcnug, £)iefe werben an3cbnH)t, mit fiebenbcm SBaffct 
Abgejcgen, foglcid) in faltc^ SBajfer gelegt, au§ biefem in cincit 
reincn dTik\tx Qetljan, mit ein paar ©tuifct)en 3ucfet gcjlof eni 
mit cinem (Silbcr- ober .jpoi5t5ff e( flei|lig umgeruf^rt n>dl;fenb 
(£tof€nS ein ^jaar ^ropfcii SSaffer baran gctljan, bamit fic feinett 
dligten ©efc^mad befommeiu @inb bte S^anbebt fo fein me 
|$ned ^evjlofen, baiui cu^rt man na^ unb na^^ bad SBaffef ba^ 
Ati; ntmmt eta temed ^udi^ obev (5en>utte m fitfd^e^ SBafTer ge* 
taud;t, brettet cS iibet ein ®ta^ obet einen itog, unb fei^t ttnb 
:prc(3t bte fKanbelmitdjJ^ burc^)* S|l SJ^an^cl an £)cjfnun3 ^ort^an* 
ben, fo fann man eine Heine SO^effcrfpitje woU gercinigten (5a(^)es 
ter 5ufc(icn, unb bcim ©cbraud^c bie SJ^anbclmild; jcc^cr^cit xt)oi)i 
iimfd)utteln. 31^ Ijaufige <Ceffnung vorijanben, fo flope man 
.mit bem Sucfcr ein fin.^crlangeS ©tuif ^immt mit mel)r SO^am 
belm fei man mpi^tig^ bomit man nicj^ bie ^Diadj^^ ^ 
f^neU ^emme* , 

©cbranntc^ 3u(f ertoaffett 

bad dew6^nU(l^e Sudfemaffer fp Uid)t ^nm €<fel ivirb, 
fo ift fur IB)5(l^nerinnen erne ^(bwec^SIung emunfc^t nnb nit^df 

befonber^, wo nur fd^Ied^teS, ()artee, ober gar fetn d^^^rcntoaffer 
5U l^abcn tjl, unb' folglicf^ iebe§ SSSaffer abgefotten werben muj* 
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5fKan jicbe t)aJ)er tie cben angegcbenc ?>ortian SKnfTer gut 
jimbc ein ^Qa(i)Ui(!i)t an, imt) ^alte cin 4 2ot^ jfarfeS (Stucf 
^anbi^.^ucfcr, obeu gcw6]^nlid^en 3iicfcr, fo (ange uber t>ic g(amme, 
bi§ cic tropft* 2)iefc S^:ropfen (dft man ine 2Baffer fetteti,. ft| 
lange; bid bet gan^e 3ucfer gef^^mo^n. tfi. . £)ber: man ne^mir 
cm tetne^r mef}tiidned ^fnnn^^en, ober em itemed; bre|fu0ge9 
Sti^elc^it, i ^ 8 ^6{f elD^U Suda, ntbft emem fiiffefooK atoi» 
fm* obet dei»6|ti6dM Saficr, biefee mtt eitiem fUbemeti 
' ttffel fiei^ig urn, ntiiimt ben D6en ffd^ bUbenben tmvetneit ©c^oiim 
l^tiweg, unb fo(^t benSmfet fo lange, bB er braim tDtrb* ^anit 
wirb falteS SBaffer batan gerul^rt, unb wcnn ftd) bcr 3u(f er ganj 
abgeloft l)at, gum SSajJer gctt)an. 2!Bol)t9cfd)macfeS wegeii 
unb urn eincn guten 9)?agcn»jtt cr^alten, fann man einige ^dt» 
ter ^omtmniea ^in^uttiutu 

s 

^ie ^utUxmaUt finb, wic man mcijl I'rrig gfaubt, fctncg^ 
tt)eg§ cin unl)cilbarc§ UebcL S»n SZuinberger ^ovrcf^jonbcntcn 
4oar t)oi: eitiigen Sa^ven folgenbe^ Sl^ittei, ba^ feib|l et^robte, . 
angegebetu 

e r it e S as i t t e L 

^ <Bo ttJi'c nad) bet (5ntbinbung bie traurigc Ueberjeugung ba 
tfl/ ba^ ein £mb ein S)^Utmai {)at| fo ne^mt^ man fogUic^ t^on 



Digitized by Google 




ZuH^ ill bit Sol^e ttiUbn^^ nm Mcfe9 Betfo^ttti tdgri^ 2 
smut- 3n 3<{t tien 5 4 S^agen ifl M Wttttttrm^ mfd^muni 
' Un* Wlan wgeffe nid()t, ju biefem Swecfe He ^lad^geburt forg^ 
fdrttg an cinem fii^lcn iDtte aufiubcwaf)ren, 2BeiI td^ btcfeS gj^it* 
tel am crjlen mciner ^tnber felbjl erprobtC/ fo fuge auc^ bet/ 
n?a6 bic 3(mme, tie biefe ^ur t)ornal;m/ babei bemerfte, bag c$ 
nemlid) eine S^adjgebwrt won ciner ^um crftcnmal gebdrenben grait 
fein ntuffe; unb bie ^rau noc() feufdS^ getpefen fein muf[e* SSStQ 
o^et font! man biefed SDtittcl nutft gebtauct^cn, fo gebfou^K tmw fill 



So H &ttt if, bd|l matt bett Cetiiotbiitett Ml Xtt^enSebOf 

mtt gufammcngeUgten &etnn)anblap))en Ufijwttt, ba ne^me matt 
biefc, nad)bcm fie 12 ©tunben long auf bem ^fugc be6 a^obtcn 
gclegcn ^)aben, unb binbe bie <Bi\U, mld^i bem Zii^t be§ a^ob* 
ten 5ugcfel)rt wax, uber ba^ SKuttermat fejt, 3m 2Cugenblicfe beS 
SSegrdbniffe^ ne^me man bicS t)om 5[^uttcrmale weg, lege cS itt 
ben @arg be^ ^obten/ obet t>ergtabe ben S^erbanb in ber ©tunbe 
txtxa, tief in bie @rbe* 2Benn bie Seinwanotap^en t>erfatttt fU^g, 
fdtt bad SJ^uttetmol ah* Tiudi bt»fed mmi ^abe ic^ an einent 
jttttbe mit (Srfolg amoettbctt ft^m, of^nc alien iRo^l^il fih boi 
SBo^tfein M JUeinem 2)af man bi^c« SRtttel am Uebfl «i an 
ctnem mc^t on dmv 6fel^aften Jtiant^ttt urporbmcn JKnlt 



a n> e i t e ^ ifg i t t e C 




Digitized by Google 



« 

• ^tfmxmX, Derjlc^it fi'df) \)on felbfl. %Mt Winter fdib {a o^nel^m • 
fc^fente (gngel, unt> au^rd^Uepitc^ ^ btefcr jit geBraiti^etr; 

^ WattBt e$ We Sfal&rcSjctt, fo fammte man fd)«)ar3e ©alb- 
f^necfen in etnem %^)^\, fal^c bicfc gut ein, unb flellc fic jugc^ 
berft in ben ^cCfen 9)Ht bent an ben (Sc^nccFcit entftcfjcnben 
(5d;leime be]lreid)e man S^^orgcnS unb ^TbcnbS bie 5}^uttcrma(er, 
obnc eS ab^utrocfnen ober ab^uwafc^en. 2)aS WAXiXixxsioX mliert 
fid; nadj^ einiger 

'•*!J^an bejlreid)e ein €tucf getnwanb mit cincm gut !(ebcnben 
^cftpflaftcr, etwaS grower al^ ba» 9}?uttcrmat ifl. 2)ann fc^neibe 
wan in baS ^flafler ein iioc^), fo grog wie ba6 3}2uttermal/ bonn 
(egt man ba^ ${iafiet auf. 3n ba^ gemad^te Socl[) bringe man 
S Sotb gette^cne, t)enettamfd)e eeife mit i Sot^ ungei^fcl^lem 
:pit(Dmfttt(n mit etmaft SBaffer mmifc^t ^ami (egt man 
abctma(& ein j^eft|>fla^er ^ariibev, bomit e^ feffc Kegen. bleil»t 
fUac^ 49 etmiben ntmmt man ben IBetbonb ab^ ttnb etnettevf 
btefen fo lange , m fid) ba^ aJtttttermot abgelift ]f)at Sulett 
tt>itb eS mit 9)^i(dS) unb SQBaffer rein abgcwafdjyen unb ein ^)ciJen* 
beS ^flaftcr ubcrgelegt, ober mit ungcfaljener, frifdjer S3uttet 
©erbunben. ^Im t)erJ)ute ncbjlbci ben 3wtntt bcr £uft, bamit 
nidf)t cine rotI)e S^^arbc jurudbleibc. — Sin fd)nclle§ 9}2ittcl tjl 
baS Uebeikgen be^ Baisamus Arca^i auf @f)ai;|>te gctliic^en, unb 

r 
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m\t ^cft))fla(tcrn bcfefligt. liefer SScrbanb mug td^ric^ erneuert ' 
tt)ert>en. 

din ^oauptunl^cir fur jungc ^xautn i(l tjorjuglid) baS m 
fd;ticUe a^erfdjirinben bcr SugenbfuUe. e^c man obcr g)?i'ttcl 
anwcnbet, erfoiTd)C man gcnau bie Urjad^e begfelben. 6elbjl m 
toieleS eiTen mad)t mager, bann fangc man an, m '.gigcr ju fcin 
bcfonbcrS tjermetbe man ba§ (5)Tcn auger bcr 5£ifd;5eit, fucf)e ficb 
ben 2C^>pcttt ju crJjalten, ba§ Uebcl trirb bci gercgcaer ^o|l n>c= 
nigjlenS nid?t pnet)men. 2Cllei'n oft i|l er^olgc bc§ grauenjlan- 
beS unb bcr leibcnfd)aftnd)cn £;icbc; bann fudje man burcb GcU 
flc6unterJ)altun9, ©trapajcn bic einnlid^fcit iju mdgigcn. dliii)t 
ber @cclc unb bc6 £eibc§, bcfonbcrS na* STifcf), ©ntfcrnuna burc^> 
Heme «Reifcn ober l^anbaufcntF^alt , mid)tiixtn unb ndbrenbe, 
n\d)t cr{)i^enbe ^ofl Qcwdfjrcn bcbcutcnbc JBefferun^, S3cfonberS, 
tocnn t)on 9lert>cnrc{j Ijerruijrt, meibc man aUc er^i^cnbe ®e. 
nuffe, befonberS baS 3:beetrinfcn, einc fiiebrin9§unter()altuna bcr 
graucn, unb Icibcr ba§ gewiffcjle glitter, rcd;t macjer, mlt unb 
ficlb 5u wcrben. SBeniger fct^dblicf) ijl ber Xl)et mit mi M16) 
unb (Jiselb. £)a§ SJ^aqcrmerben bcforbcrt ferner ba§ ^affee^ unD 
SBeintrinfen, bcr ©cnug mi ©cwurjcn unb cfffgfaurcn (BpcU 
fen, gr6I)licl)e ©cmutbSflimmung , mdgigc Sicwc^ung in freiec 
Cuft leic^^t»crbaulid;c, nal)tt)afu ©pcifcn, m^-^, GJcrjlc- ^)abcr= 
f*i€un, leic^tc f»?il(t)fpeifen, meiggricS in 9)?ild? gcfocl^t, fmb lau^ 
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t<r ^itttl, baS fc{)nellc 2(bmagcrn t)cr()uten. ^angfameS ef> 
fen, 9'?u{)c nad) Z\fd}c, unb bei 5!}?angcl an SScrbauungSfraften ter 
©enug eincr 3^affe ddjten ^affece mit etwaS $KaI)m tvirb ben 
Uebcljlanb toerbeffcrn. Zuci) frii() an ben ^affec ^-igclb geru^rt, 
ijl nal)r!)aft; eine S5ierfuppe ober bann unb wann eine 5£affe 
eiM)colabe mit SJJirc^ ober SBaffer, ijl al§ Sru^jlucf bem ^affce 
Dor5tt5te^en* jDa^ ndt;rcnb|le aller ©etrdnfe tjl n?etpe& IBtcv^- 
»a(^ ter angegrbcnen SBeife ^uberettet 9la(^{le^enbf( 

at e i 6 t ^ e e 

{jl befoittevd )tt emjpfe^Iett. SRon nel^me in (SmanHlvm^ M 
CRetSme^IS etnen Itefneti Q^ib^tlwU auSgefuc^teti unb gen^afc^e^: 
nen 9?eiS, ftogc biefen m69nd;|t fein, lege, faU§ bie inncrHd^c 
^rl^i^ung nidjt fd)abct, ein (Btudd)m Simmt, unb be^ guten ©e^ 
fc^macfe§ wegen etn)a6 an einer Bitrone abgeriebenen 3ucfer ba^ 
gu. ^iefc§ wirb mit einem Slmxt Wild) unter bejldnbigem Um' 
rul)ren ctnc gute SBiertcljlunbe lang Qefod;t, injwifcten etn fri* 
fd)e§ (Sigelb mit ein ^aar Slropfen SBaffer ober 3}ii(d^ re4>t t)er» 
xu^it, unb bad ®efo(()te burdl^ ein reineS Znd) obec ^aatpeb 
baran gegoffen, xoof^t ©cnfij^rt, unb fogleic^ getrunfen. ©ogat 
bet Sei^tfrottfen bcwied fid^ tieff# @<t¥dn{ aid felj^t m^lt|dtig 
)ttt {angcn tSrHtuttg; 

■ fSet 8ot^ ^acaobuttet unb s Cot^ SBalliat^ wcrben mit ^* 
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8 8ot() 9}?ant>cr6l 5ufammengefd;morjcn, bann fo langc ^txu\)xt, bis 
aUc§ txMUt unt) lcid;t ifl, wad) unb nad) tin wenig Cinbenblus 
t^enwaffcr baju geruljrt, unb fo in eincm S:6pfc^)en aufbcttja^)rt 

i^ine anbcre tt)oI;tfeilere ^omabe bemfelbcn 

® cbraud)e* 

\ 3n red)t gutcm frifc^)cm ^d^malj wirb cin roo^t abgcflo^fte^ 
fnfd)cS (5i gcbacfen; baS (5d)malj barf abet nicl^t braun tt>crben. 
2)a§ erfaltctc (£d)ma[j tt?irb burd? ein Zixd) in cine reinc ©d^uffcl 
ficgoffen, eine l^albe ^affccfc^^ale t)oU [Rofcnwaffcr boruntcr gerubrt, 
fo (ange, biS e§ cine fd)6ne lcic^)te ^omabe wirb. S!)?an fann ta> 
mit cinen S3orfd)(ag bcjheid^cn, ben SBoc^nerinnen in ben ©cf)ooS 
legen, fratt geworbene ^inbec bamit einreiben, unb avi6) auf 
wunbe S3ru|ltt>arjcn jireid^en. 

i&aarpotttabctt 
• finben ftdS) in bem ^rbfcf^nitte bcr ^aarpflegc, SBa^irenb ber SKo^ 
c^jen^eit ift jcne franao^e $omabc mit Bttronenfaft 5U emj>fc^* 
Ictt/ fpdter jene )oon oculi populi. 

ayjittel gegcn Ur intjcrl^alf ung. 
2)ic Unnt)crbartung ift meifl cine Jolge bcr cbcn fo unarti= 
^en, alS unnofbigcn ©ewobnbcit bcr graucnjimmer, aUt 2(ugcn* 
blicfe Urin gu (ajfen; mcifl cine uble ©eivobnbcit t?on ben Jtin= 
berja^ren bar, wo bic ^inb^martcrinnen fcine Beit i)aiUn, fonbcrn 
tie Sinber an cin ewigcO Urinlaffcn gcujobnen. 3n ®cfcUfct)aft 
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bet ^hmtx madden ftcf^ bie ntetflen grauen^tmmet bat^tt Idc^er^ 
(k^* Swei* bt$ bTetmal be$ S^ed ben Urtn ^ laffen, tfi eft 
gimtd/ imb flit bte ®efimb^eil unfcl^^lic^* i6e! ftf^watij^ - 
gromn gUt bief etne 3(it$ttal^me; fo wte fforfe Jtaffee« uiib 
MnfHtifcnimen btefem tUbclfttttibe me^ ober mx(\%ti untemot^ 
fen finb. 

83er^altcn bc0 Unn6 t|l n{df)t felten bie golge t>on ^rdm^>fen, 
t)on ^rfdltungen ober :pI6^lid;em ©djrecfcn. Binnfraut (^a^en^ 
webeO/ ba§ fctnjie batjon abgepflucft, ober auS bcr 2(potf)cfe gc* 
I)olt, unb bat)on ein flarfer Si^ee gemadjt, welc^ier Slaffenwcife 
tparm getrunfen tt>erben muf, nebfl j93ettn>drme unb Ueberfc^ldgen 
twn angebru^tem Stnnfraut/ bef6rbert baS balbtge S^erfc{)n7mbett 
biefeS manc^mat fo f^^mer^Iiaften Uebeld* ^ommt ba& Uebel loon 
i^iim^feti i« ttnterUibi fo i# itamiOcnt^ee unb toatmc ttmfdi^tdge 
Doit JUmBItn auf bf e Sc^ootgegenb felftr whtfom* fEBo obev 
tkfeS lUbil ifterS eintritt, ba ne^me man s Sot( ^envitctfi^fcti 
^dnfenc^faameti ml bet ^))ot^e!e; gte^e eln £lttaYt weifeii SBeitt 
baruber, unb trmfc bicfcS nu(^)tcrn auf jweimal. grauen burfen 
tod^renb bcr ©djwangerfdjaft, unb bcfonbcr§ wd^renb beS (gnt» 
binbungSgefdj^dfteg ben Urin ja nic^t 

mxUX fftt bi«e ^dlfe. 

9^icf)t fettcn ijl ee bcr gaU, bag graucn burc^ bie (^cburtSatbeifc 
ftd^ etnen bicf en^aU ^u^te^en, befooberd fol^e, wclc^c fc(^on bovs 
aCntoge b^t^u Nteiu Surety eine gAn^tge &ige tpdfitenb bee 
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©e^UYt/ unb burc^ ba$ fi3emu^en bev ©ebdrenten^ t()t Stim 
l»M in^glid^ an tic JBruft ju (lemmcn, wirb btefe^ Ucbcl am fic^er* 
' ftiti m^inbert. ®efd|^rU(^ burfte e$ fetn, tnit emelii $alttttc|^ 
Hn ^9 cln^ttfi^nitren, mil babuvi|^ fo Ux^ wegeti be$ gc^ti^ 
berten j^ulMoufft M IBIiitcd eitt (St^Iogfltt^ l^eirbefdef&l^tt met* 
ben f6nttte« 3^ fuge etnige ber neuejien SKittel bet, xo^ld^t mil 
bem beften ©rfplge bei bfefem Uebel In ®ebrau(^ gejogen witben 
fonncn. Unter biefcn flcf)t ba§ ^cilbronnerwaffcr, taglicj) 
bat?on cinen ^rug gctrunfcn, fo Ian(^e, bi§ bcr bi(fc ^al§ V)cr» 
fd)tt)unbcn ijT, oben an. 3n (Srmau^lung bicfc^ SBaffer^ bebiene 
man ftcb nad}jlel)enber ©atbc: 

Wlm bole au§ ber 2f^otf)cfc cin £luentcben bwbrojobfaurcS 
' tf)ue in etnen fieinemen ^SlbxUt etnen ange^duften <2^(6ffcl \>t>Vi 
fi?ofen))omabe, tinb mtf^^e beibe^ mtt elnem boljerncn ^to^ev 
tiH>^ mttein«nbei( al* SRan tl^ue btefe @albe in tin mlfiimUL^ 
M Xipf6^tn, mh t etbe bam Ufi^ etnet IBo^ne gto^ etn* ^ 
l^lBiS man ft<!^ entfc^ltefen, ttm^ 3ttttcir(icf»e« 5U gebraud^en, fo 
kffc man flc^ aul bet 2Cpotl&efe etn jdnentd^en Sobttnftuc ^eben^ 
tinb ne^mc batton tdglid) 12 S^ro^fcn auf Sucfer. 

3u bcmerfcn ifr, tag wdbrenb be§ (^clnaucb§ obtger Salbe 
unb le^tgenanntcr ^ropfen nidj^tS getter unb ^aureS geno|[cn 
mxUn barf» 

Jinmccfuug. 3nncrlirf; bic OobtinTtur iu nc{>mcn ift md^t rat^* 
fanti P^nc ctticn Zlr&t bcfragt ^at^cii. 
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3 t^on untrn licS fancbe couche (lott A cch ouch ein-fleMtl«» 
1 ron unt«n tied traseii iu tonnen^ Oatt trao^n Iftgt* 

8 von o(en I{r§ if) red banned (latr i6rem SOIanne. 
10 von \mttn lif? f m f fi e « ft .1) a it dj rt tt f ftatt b c ? i e Ij e tt Awf. 
I'i von obcu lif^ iuai)renb fo uiele ic^tge graitcn \l<ut wixit* 

r e n b 6 i e j c n i >u n ,'5 r a it e ii. 

9 von untcn l<f« <i)f lev in e ftatt ©eilerie. 

1 won obcn laiTc wca: unb wenifler beftftrocrlidjert 9trBe(t. 
3 von untcn lio^- «.irtr§.inrtrpnflun(jen ftatt 'Dcnn ffieifteilanftrennunjjeii. 
7 von unten Uel ai(§t ui^cc ^i^fir in eiaen Sopf fic^rntcl SOaifcr (tAII 

nifftt biffr fit ftnen Xouf mit^fiebenbem syaiTcr. 
12 Von of^cn lit'? vcn Obfueu/ ft«tf in ot?i>u'. 
10 von unten lid iKofeiic(rif) ftatr dtofineneffid. ' 
9 von o^m (Iff <knl beni ICSnffev ^tt vom 9ftt(r. 

2 Von ot>rn (ic^ o^er miteinrni ^al>onA{>.(1c^ctln(ttc^rn€^ tttt 
* (fe oi)cr !BIatt(i)en tit iiiopen tc. ftatt ebn an etn tc. 
10 «ott oleniied Daisinreiirn mit DvobeUetf ftatt ^ai^lm 

reib en jifeiben. 

3 von unten Itcd abgoblafei: ftatt entfernt. 
10 MR 9Hn UH 6Anfii-rn ftatt e^ftiiren. 

6 \)on unten fiiae nart) ^od)cnbetten Mitt tin|U< IMIIItMt* 
1 vm unten lied nie ftatt tvie. ^ 

4 tNMiolen lied Oiacb tiefem iverben bit Oeallf opnll fammt 
bent babei bet inblidicn 9% 0 fen waffrr 5«|ttOCtllAh/ (t$n 

ctjad) bicfen wirb WofeniyaflVr baju <\ctl)an. 
, 75 » 7 Don oben lied gut ober bowpelt iu^flnmben ftatt tjut iieMmben. 
to 75 » 2 »on unren ill weddrlaiTen : ^iit biefem bttrfle man bic J^Mtt llgli^ 

0fm* tmb wfebertolr Mffin ^ tan^te M< te. 
» 77 » 7 won obcn alI^fvf man ten (5a? t'o a6: tccf)?nfr unb Jeffcr rtrrficnb 
ill: fie/ n>enn man evrcf ftatt @d)weinfett nimmt/ biefcn in (l<inr 
ffBikrfrt ArfAnitlcn rntf tenflfAm anllfifit/ baft bol fifft nUbt Hedit 
o^fl' nctb UMrb/ ta^ 9liid(jciatTnie turd) etn ?itd) in frind lAltfl 
fti>atrei' 0trf;c unt» bann crft iu ^fm iRiiibdmarf tdut. 
M 81 » S Mn untrn lied ift nttd» |U 0ebrau(6en ftatt tft III ficbauAen. 

83 V It t»on unrcn lu*5 ocn 2frn otcr 3tfn Ziii3 (icbriitidje man bifi'ed mit ^en^ 
Sut'a^ von 'lL^ritttletn« ftatr tea 2crn ober 3ten Xag lum (Be(<irau(i». ^ 
• 8$ V fl oon oben lied bad Qteiben ber 9iuqcn bei bem IlitflvaiiOfll fHltt Mf - 

9»eibfn in bcu »?lu(ifn nacb bem ^IPafdjen. 
, 8/> „ 3 von untfti iicn Svicfau.Ktt ftatt Sricfunnen. 

M ^ 6 vim nntrn Hcg lamjiam ^u'^c1l^ Mr s;raft> Halt tangOim btc jtraft* 

M 89 w 6 von unten lied ?lbtub ftatt 9aiftbfuna> 

« 94 » 6 von ol'cn (ted !)5lutacr(i)ivuc ftatt %tut|1$war. 
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3n bemfetben Setlage {tub e^fi^leiieli* mb tm^ aSe folibe 

Q:{[\aUtl)a (fmmcrid). ^ie fd)tr>dbifd)sbat)crifd)e ^iid)c ober 
iicued Tfu^^burgcr 5vod)lnid), cine jiiucrlafjige unb lcid)tfaglic§e 
?(iilcituuq gcfd)macf(}aft iitit> ofononiifcl) h\i)cn Icrncti, nad) 
cigener ©ifa^Liing fur biu*(jcr[id)c .^^^^n^i^^^^finiA^'Ji ^^^^^^^ \o\vo\)i 
xvk fur bie Dornc5)merc5vucf)e. 8. 28 ^-i3og. i fl. 12 fr. ot). rt^jlr. 

Cift fe^tt Dec ^^um, Den voQftanDigeti 3n(;aU biefeS aud 894 vei:f(l}ie< 
betien Sorfc^riften fuc dDe m&glic^en ^peifen be|ie^en^en itodl^buc^fft 
.,an|ilgetett. i)^uc ta9 bemerFen roir: tie aSorftbriften ftnD fo Deutlic^ 
unb gnjccJmSBig »erfa^t, Dag felbfl Die ©cfjuferin in Der jioc^funfl ties 
felb^n bei einigec ^nla^e ot>ne aQe n>eitere llnle'ituriQ audfubcen Cann^ 
unD Die geroanDte ^&(bin einen loa^cen -Sc^a^ von itfuen wort^elfeii 
fntef, melcbe tbeild @rfparni§ im ^auft|)a(te, tbeifd qrogere peltcateffe 
Der Speifen bcJimccfcn. Stein D^ccept !iMr& ^>te^er^)oif, unD Bommt bei 
einec Speife ftroaS »orf;er tiJcc^ebeneS mtt in ?(nroen?un,q, fo ijl Dreft 
nicbt )ne(;c befdprteben, [onDern auf Da& 2(bf(^(ug gebenDe 9tecrpt binge* 
»t(f<ti. OaDuri^ \ft one 8I$elet&ufi<)t<if »<rmieD(it, bie fDoOfl^nbfqfeie 
abet crn?citert. 3n 'rVflUc? auf ^fn 'PreiS qtbt c6 fctn n?o[)lfeiIcre$ 
£o(^bud) von folc^em Umfange, 9iei4)t$)uui unD fold^ec Bo^c^tn^id^c^^* 

Dr. S)?cUin. ^a- ^inbcvarjt ober faglid^er Unfertid)t uber 
bic 23e^onbIunq Dec 5vinber in gefuuDen uuD franfeu Xageiu 
@in nuktc^ed ^ilfd; uttb £efebuc^ jfur ^anbar^te, 4^anbc^irurgeit 
unt befottbere filr ^dtter, welcbeti baa SS^o^t ber Stinber am 
<iger jeti Ke^t 3te ^rrme^rte unb oecbefTevte ^uflo^e voit 3* 
^erUl. 8. 1 fU 12 fr* 9b. % tt^lr* 

9^tc&tgcnug F&nnen mt tUU ^Ottttffll^i &^t\ft ^CimMUnvatevn unb 
JPiauSmfiffern cinpfc[}Icn. 5m ?5esuc^ auf ba3 Forperlid^c ?Bc|)I t«cr ^inbcr» 
bad fo oft sefloct oicDi ijl (in untcugUcl^ec ^cifcc unb S^atj^gebec. 
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